J. FIDAL

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 28 mar 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Chiusa San Michele (TO)

4° Trofeo 2 Valli
Omologazione percorso: nuovo percorso da omologare
Organizzazione: GS Moncenisio (TO104)

lun 05 apr 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Porte (TO)
10 a Porte/Fontana degli Alpini - Km. 2,2 (disl. mt 300)
cronometro in salita
Omologazione percorso: 08/02/2008
Organizzazione: GS Porte (TO098)

dom 11 apr 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Graglia (Bl)

Graglia Santuario/San Carlo/Graglia Santuario - Km. 3,6
(disl. mt. 220)

9° Trofeo Lauretana

la prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
Omologazione percorso: 03/03/2003 — SCADUTA
Organizzazione: AS Gaglianico 1974 (VC008)

dom 18 apr 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Villadossola (VB)

5° Trofeo La Fabbrica

2a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
la prova Campionato piemontese Assoluto

Omologazione percorso: nuovo percorso da omologare

Organizzazione: GS Genzianella (VB025)
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J. FIDAL

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

sab 24 apr 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Cervasca (CN)

9° Giro dei Sentieri Cervaschesi - Km. 10
(disl. mt. 450/ km. 4,8 disl. mt. 100)

Omologazione percorso: 7/3/2009
Organizzazione: ASD Dragonero (CN004)

sab 01 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Rivera di Aimese (TO)
11° Giro dei 2 Monti - Km. 8,4 (disl mt. 567/km. 4,8 disl. Mt. 266)

3a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
2a prova Campionato piemontese Assoluto

Omologazione percorso: 25/03/2009
Organizzazione: Atletica Gio 22 Rivera (TO004)

dom 02 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Villar San Costanzo (CN)
4° KM verticale di Ciciu - Km. 4,7 (disl. mt. 1000)
Omologazione percorso: 3/5/2008
Organizzazione: ASD Dragonero (CN004)

dom 02 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Pollone (BI)
30° Giro di Pollone- Km. 11 (disl. mt. 350)
Omologazione percorso: 20/03/2009

Organizzazione: GSA Pollone (VC037)
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 09 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Cafasse (TO)

28° Trofeo Ca Bianca - Km. 11
(disl. mt. 650/ km. 7 disl. mt.300 / km. 4 disl. mt. 150)

Omologazione percorso: 26/05/2001 — SCADUTA
Organizzazione: USAC Cafasse (TO063)

dom 09 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Rora (TO)

Trofeo Comune di Rora

la prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi Giovanile 2010
la prova Campionato Regionale Giovanile

prova di selezione Rappresentativa regionale CM/CF

Omologazione percorso: 20/01/2007

Organizzazione: Atletica Valpellice (TO183)

dom 09 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Bagnolo Piemonte (CN)

13° Trofeo Memorial Maurino - Km. 10
(disl. mt 750/ km. 7 disl. Mt. 500

Omologazione percorso: 19/04/2008
Organizzazione: Podistica Valle Infernotto (CN028)

dom 16 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Cerdanyola del Valles (SPA)
Campionati Europei di Corsain Montagna Masters

dom 16 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Losine (BS)

Campionati Italiani individuali e CDS AM/F

Campionati Italiani e per Regioni CM/CF
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dal 28/03/2010 al 24/10/2010
aggiornato al 10/02/2010

dom 16 mag 10

dom 16 mag 10

dom 30 mag 10

E'SREGIONE
W W PIEMONTE

A B

CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Torino (TO)
2° Trofeo Il Bric
Omologazione percorso: nuovo percorso da omologare

Organizzazione: GS Interforze Torino (TO221)

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Germagnano (TO)
13° Trofeo Monte Momello - Km. 11,5 (disl. mt. 500)
Omologazione percorso: 06/06/2005 - in SCADENZA

Organizzazione: US Valli di Lanzo (TO052)

Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Arco (TN)

Campionati Italiani di Staffette Assoluti/Junior/Master

Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Padola di Comelico (BL)
Campionato Italiano di Staffette AM/AF

Trofeo Nazionale di Staffette CM/CF

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Varallo (VC)
28a Varallo/Res - Km. 7 (disl. mt. 1250)

4a prova Gran Premio Comunita Piemontesi 2010
3a prova Campionato piemontese Assoluto

Omologazione percorso: mancante

Organizzazione: GSA Valsesia (VC014)
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 30 mag 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Crissolo (CN)

4a Monviso Vertical Race - Km. 4,175 ( disl. mt. 1000)
Omologazione percorso: 09/05/2008
Organizzazione: Podistica Valle Infernotto (CN028)

sab 05 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Caddo di Crevoladossola (VB)
10° Circuito Caddese - Km. 9,3 (disl. mt. 580)
Omologazione percorso: 14/05/2008
Organizzazione: AS Caddese (VB012)

dom 06 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Lenna (BG)

Campionati Italiani individuali e CDS S/P/J/Master - 1la prova

dom 06 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Caddo di Crevoladossola (VB)

10° Circuito Caddese Giovanile

2a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi Giovanile 2010
2a prova Campionato Regionale Giovanile

prova unica Staffette Giovanili

Omologazione percorso: 14/05/2008

Organizzazione: AS Caddese (VB012)

dom 06 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Barge (CN)
3° Infern8 Race - Km. 11,5 (disl mt. 1000)
Omologazione percorso: 24/4/2009

Organizzazione: Podistica Valle Infernotto (CN028)
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

mar 08 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Manta (CN)
5a Cronoscalata di Manta - Km. 3
Omologazione percorso: 12/06/2008
Organizzazione: Podistica Valle Varaita (CN007)

dom 13 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Pramollo (TO)
6° Trofeo Comune di Pramollo

prova unica Campionati piemontesi di Staffetta J/P/S/Master
5a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010

Omologazione percorso: 12/06/2007
Organizzazione: GSD Baudenasca (TO155)

mer 16 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Chiusa San Michele (TO)
4° Miglio in salita a cronometro - Km. 1,607 (disl. mt. 355)
Omologazione percorso: 27/03/2009
Organizzazione: Atletica Gid 22 Rivera (TO004)

dom 20 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Margone (TO)

19° Tre Alpeggi - Km. 6,7 (disl. mt. 400)
Omologazione percorso: 18/04/2009
Organizzazione: CRC Alpignano (TO008)
dom20giu10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Torre Pellice (TO)
1° Sentiero dei Camosci - Km. 13 (disl. mt. 950 / km. 7 disl. Mt. 450)

Omologazione percorso: nuovo percorso da omologare

Organizzazione: GASM Torre Pellice (TO012)
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

sab 26 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Sauze (TO)

WMRA Youth Challenge Under 17 Memorial Germanetto
3a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi Giovanile
Organizzazione: Atletica Susa (TO003)

sab 26 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Canosio (CN)

3a Cronoscalata al Colle San Giovanni - Km. 2 (disl. mt. 285)
Omologazione percorso: 14/06/2008
Organizzazione: ASD Dragonero (CN004)

dom 27 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Lemie (TO)

5° Trofeo ENEL - Km. 7/5
Omologazione percorso: 24/06/2007
Organizzazione: USAC Cafasse (TO063)

dom 27 giu 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Biella (Bl)

10a Biella/Monte Camino - Km. 22,7 (disl. mt. 2000)
Omologazione percorso: 20/06/2009
Organizzazione: GSA Pollone (VC037)

dom 04 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Sapereva Banya (BUL)
Campionati Europei

dom 11 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: San Giacomo di Brentonico (TN)

Campionati Italiani individuali e CDS Master
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 11 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Varzo (VB)

4a Varzo/Solcio/Ciamporino - Km. 14
Omologazione percorso: nuovo percorso da omologare
Organizzazione: GS Valdivedro (VB013)

domillgi0 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Chianocco (T0)
12° Trofeo Alpe Balmafol - Km. 6,8 (disl. mt. 901/km.3,5 disl. mt. 426)
Omologazione percorso: 06/07/2009
Organizzazione: Atletica Susa (TO003)

dom 11 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Corio (TO)
Pian Audi/Monte Soglio - Km. 10 (disl. mt. 1071)

21° Memorial Sergio Benetti
Omologazione percorso: 24/03/2009
Organizzazione: Libertas Forno (TO092)

dom 18 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Trento (TN)
Campionati Italiani individuali e CDS S/P/J/Master - 2a prova
dom18lg10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Tavagnasco (T0)
59a Corsa ai Piani

Omologazione percorso: da omologare

Organizzazione: GP Rivarolo 1977 (TO095)
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A B

dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

sab 24 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Usseglio (TO)
31° Trofeo Bertu Vulpot - km. 9,2 (disl. mt. 640/km. 5,2 disl. mt. 470)
5a prova Trofeo Valli di Lanzo
Omologazione percorso: 18/04/2009
Organizzazione: CRC Alpignano (TO008)

dom 25 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Domodossola (VB)
4° Memorial Ornella e Paola - Km. 5,2 (disl. mt. 817)
6a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
Omologazione percorso: 10/07/2008
Organizzazione: AS Caddese (VB012)

dom 25 lug 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Chiaverano (TO)
15° Trofeo della Serra - Km. 5,9 (disl. mt. 424)
Omologazione percorso: 30/06/2009
Organizzazione: Atletica Monterosa Mauro e Giuseppe Fogu (AO003)

dom 01 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Celle Macra (CN)

9° Sentiero degli Acciugai - Km. 10,6
(disl. mt. 620/km. 5,3 disl. Mt. 310 /km. 4,6 disl. Mt. 240)

7a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
Omologazione percorso: 01/08/2008

Organizzazione: ASD Dragonero (CN004)
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dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 01 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Graglia (Bl)
34° Santuario di Graglia/Mombarone - Km. 9 (disl. mt. 1500)
Omologazione percorso: da omologare
Organizzazione: AS Gaglianico 1974 (VC008)

sab 07 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Corio Canavese (TO)
2° Trofeo Beppe Rusina - Km. 7
Omologazione percorso: 13/05/2008
Organizzazione: USAC Cafasse (TO063)

dom 08 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Prali (TO)

3° Trofeo Lago Verde Severino Bessone
8a prova Gran Premio Comunita Montane
Omologazione percorso: da omologare
Organizzazione: Atletica Valpellice (TO183)

sab 21 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Manitou Springs (USA)

Challange Mondiale di Lunghe Distanze

sab 21 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Novalesa (TO)

Campionati Italiani individuali e CDS S/P/J/Master - 3a prova
la giornata

9a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi - 1a giornata

Organizzazione: Atletica Susa (TO003)
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dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 22 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Susa (TO)

Campionati Italiani individuali e CDS S/P/J/Master - 3a prova
2a giornata

9a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi - 2a giornata
Organizzazione: Atletica Susa (TO003)

sab 28 ago 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Korbielow (POL)

Campionati Mondiali Masters

sab 04 set 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Lanzo (TO)

3° Trofeo Abbadia di Loreto - Km. 9
Omologazione percorso: 18/08/2008
Organizzazione: USAC Cafasse (TO063)

dom 05 set 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Cursolo-Orasso (VB)

13a Cronoscalata Orasso/Cursolo/Montevecchio - Km. 5,1
(disl. mt. 450)

10a prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010
Omologazione percorso: 03/08/2007
Organizzazione: Unione Sportiva Orasso (VB048)

dom 05 set 10 Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Kaminik (SLO)

Campionati del Mondo Assoluti
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dal 28/03/2010 al 24/10/2010
aggiornato al 10/02/2010

dom 05 set 10

dom 12 set 10

dom 19 set 10

dom 19 set 10

dom 26 set 10

E'SREGIONE
W W PIEMONTE

A B

CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Coazze (TO)

32a Corsa al Colle Bione - Km. 7,5 (disl. mt. 750)
Omologazione percorso: 14/09/2003 SCADUTA

Organizzazione: ASD Camosci Coazzesi (TO228)

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Caselette (TO)
24a Corsa al Musine - Km. 7,5
Omologazione percorso: 14/09/2003

Organizzazione: US La Salle Giaveno (TO006)

Manifestazione Montagna Fidal Nazionale: Domodossola (VB)
Campionati Italiani individuali e CDS S/P/Master Lunghe Distanze
Campionato piemontese Lunghe Distanze

Organizzazione: Atletica Ossolana 2000 (VB047)

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Cumiana (TO)

14a Corsa Parco Montano/Tre Denti/Pietra Sparavera - Km. 9
(disl. mt. 480/km. 7 disl. mt. 320 /km. 4 dis. 120

Omologazione percorso: 17/06/2009

Organizzazione: Atletica Cumiana Stilcar (TO005)

Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: San Germano Chisone (TO)
3° KM Verticale del Dau Km. 4,850
Omologazione percorso: manca documentazione - ev. da omologare

Organizzazione: Atletica Valpellice (TO183)
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dal 28/03/2010 al 24/10/2010 CALENDARIO MONTAGNA 2010 COMBINATO
aggiornato al 10/02/2010

dom 10 ott 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Lessolo (TO)

42a Calea/Brosso/Calea - Km. 10,6 (disl. mt. 566)
Omologazione percorso: 08/08/2009
Organizzazione: Podistica Valchiusella (TO137)

dom 24 ott 10 Manifestazione Montagna Fidal Piemonte: Andorno Micca (BI)
4° Trail Monte Casto - Km. 21 (disl. mt. 900)
Omologazione percorso: da omologare

Organizzazione: GSA Pollone (VC037)
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