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dom 16 gen 11 

 
 

Manifestazione Pista Indoor Fidal Cuneo: Bra 
 
Riunione Indoor giovanile 
 
Ritrovo: ore 09.00 - chiusura variazioni iscrizioni 09.30 - inizio gare ore 09.45  
 
Programma Tecnico 
Esordienti A f/m: BIATHLON (50 ostacoli – 50 piani) 
R/e - R/i: BIATHLON (60 ostacoli – 60 piani) 
 
Organizzazione: Atletica Alba Mondo (CN008) 
Contatto: Sandri Sandro - 3343888359 
 
Sede: Palasport Polisportiva Bra, Viale Risorgimento 31/A - Bra 

dom 30 gen 11 Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Morozzo (CN) 
 
4° Cross di Morozzo 
 
prova unica Campionato Provinciale Giovanile Individuale  
1a prova CDS Giovanile 
 
Organizzazione: A.S.D. Atletica Sprint Libertas Morozzo (CN039) 
Contatto: Bessone Margherita - 3663196123 

sab 05 feb 11 

 
 

Manifestazione Pista Indoor Fidal Cuneo: Bra 
 
Riunione Indoor giovanile 
 
Ritrovo: ore 14.30 - chiusura variazioni iscrizioni 15.00 - inizio gare ore 15.15  
 
Programma Tecnico 
Esordienti A f/m: 50 ostacoli – 50 piani (batterie e finali) 
R/e - R/i: 60 ostacoli – 60 piani (batterie e finali) 
 
Organizzazione: Atletica Alba Mondo (CN008) 
Contatto: Sandri Sandro - 3343888359 
 
Sede: Palasport Polisportiva Bra, Viale Risorgimento 31/A - Bra 

dom 13 feb 11 Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Fossano (CN) 
 
16° Cross di Fossano 
 
prova unica CDS Regionale Assoluto 
2a prova CDS Giovanile 
 
Organizzazione: A.S.D. Atletica Fossano ‘75 (CN001) 
Contatto: Reynaudo Elio - 3334765631 
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sab 19 feb 11 

 
 

Manifestazione Pista Indoor Fidal Cuneo: Bra 
 
Riunione Indoor giovanile 
 
Ritrovo: ore 14.30 - chiusura variazioni iscrizioni 15.00 - inizio gare ore 15.15  
 
Programma Tecnico 
Esordienti A f/m: 50 ostacoli – 50 piani (batterie e finali) 
R/e - R/i: 60 ostacoli – 60 piani (batterie e finali) 
 
Organizzazione: Atletica Alba Mondo (CN008) 
Contatto: Sandri Sandro - 3343888359 
 
Sede: Palasport Polisportiva Bra, Viale Risorgimento 31/A - Bra 

sab 05 mar 11 Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Prato Nevoso (CN) 
 
1° Snow trail run Prato Nevoso 
 
Organizzazione: A.S.D. Cuneo Triathlon (CN041) 
Contatto: Nerattini Davide - 3356355737 

dom 06 mar 11 Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Alba (CN) 
 
6° Cross di Alba 
 
prova unica CDS Provinciale Assoluto e Master 
Campionato Provinciale Assoluto Individuale  
Campionato Provinciale Master Individuale  
 
Organizzazione: A.S.D. Gruppo Podisti Albesi Mokafè (CN018) 
Contatto: Galliano Guido - 3336655278 

dom 06 nov 11 

dom 13 nov 11 

Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Margarita (CN) 
 
4° Cross di Margarita 
 
3a prova CDS Giovanile 
 
Organizzazione: A.S.D. Atletica Sprint Libertas Morozzo (CN039) 
Contatto: Bessone Margherita - 3663196123 

dom 20 nov 11 Manifestazione Cross Fidal Cuneo: Cuneo (CN) 
 
5a Corsa Campestre di Cuneo 
 
4a prova CDS Giovanile 
 
Organizzazione: A.S.D. Atletica Cuneo (CN013) 
Contatto: Catalfamo Gigi - 3491986234 
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REGOLAMENTO GARE e CAMPIONATO PROVINCIALE 2011 
                                                               
CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETÀ GIOVANILE CROSS: 
Comprende 4 prove (30/01 Morozzo – 13/02 Fossano – 06/11 o 13/11 Margarita – 20/11 Cuneo). 
Saranno attribuiti 30 punti al primo classificato, 29 al secondo, e così via a scalare di un punto fino al 30° arrivato al quale 
si attribuirà 1 punto; a tutti gli altri classificati verrà assegnato 1 punto. Verranno sommati i punti conseguiti da tutti gli 
atleti (R/e – R/i – C/e – C/i) classificati in tutte e 4 le prove. A parità di punteggio si terrà conto del miglior punteggio 
individuale. Se la parità permane si terrà conto del secondo miglior punteggio e così via fino a che la parità non venga 
risolta. La categoria Esordienti M/F non disputa il campionato provinciale individuale, saranno premiati tutti a fine anno. 
La Società maschile e femminile prima classificata sarà proclamata Campione Provinciale Giovanile di Corsa Campestre. 
Le prime tre società saranno premiate nella festa di fine anno con la consegna di un riconoscimento. 
 
CAMPIONATO INDIVIDUALE PROVINCIALE GIOVANILE CROSS: 
La prova unica è a Morozzo il 30/01. Verrà assegnata la maglia di campione provinciale al termine della manifestazione. 
Per le classifiche ci si attiene al regolamento regionale. 
 
CAMPIONATO INDIVIDUALE PROVINCIALE ASSOLUTI CROSS: 
La prova unica è a Alba il 06/03. Verrà assegnata la maglia di campione provinciale al termine della manifestazione. Per 
le classifiche ci si attiene al regolamento regionale. 
 
CAMPIONATO INDIVIDUALE PROVINCIALE MASTER CROSS: 
La prova unica è a Alba il 06/03. Verrà assegnata la maglia di campione provinciale al termine della manifestazione. Per 
le classifiche ci si attiene al regolamento regionale. 
 
CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETÀ ADULTI MASCHILE-FEMMINILE e MASTER MASCHILE-FEMMINILE: 
La prova unica è a Alba il 06/03.  
Assoluto Maschile: Viene compilata una classifica unica attribuendo 200 punti al primo, 199 al secondo e così scalando 
di 1 fino al 200° che otterrà 1 punto; un punto verrà attribuito a tutti gli altri atleti classificati. La classifica di Società sarà 
determinata dalla somma dei 6 migliori punteggi Promesse, Seniores e Masters, di cui al massimo 1 conseguito da atleti 
stranieri, + 1 Junior + 1 Allievo. Si classificherà al primo posto la Società maschile col punteggio più alto; in caso di parità 
si terrà conto del miglior punteggio individuale.   
Assoluta Femminile: Viene compilata una classifica unica attribuendo 100 punti alla prima 99 alla seconda e così 
scalando di un punto fino alla 100^ che otterrà 1 punto un punto verrà attribuito a tutte le altre atlete classificate.  
La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori 4 punteggi  Promesse, Seniores e Masters di cui al 
massimo 1 conseguito da atlete straniere + 1 Junior + 1 Allieva. Si classificherà al primo posto la Società femminile col 
punteggio più alto; in caso di parità si terrà conto del miglior punteggio individuale.   
La Società maschile e femminile prima classificata sarà proclamata Società Campione Provinciale Assoluta maschile 
e femminile di cross. 
Master: Per ciascuna fascia d’età sono assegnati agli atleti Masters i seguenti punteggi: 
M35, M40, M45, M50, M55, F35, F40, F45, F50 punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 39 al 2° e così a scalare 
fino al 40° che riceve 1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’età. 
M60, M65, M70, F55, F60, F65 punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 29 al 2° e così a scalare fino al 30° che 
riceve 1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’età. 
M75, M80 (e oltre), F70, 75, 80 (e oltre), punti 15 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 14 al 2° e così a scalare fino al 
15° che riceve 1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia d’età. 
Le classifiche generali maschile e femminile verranno determinate dalla somma di tutti punteggi conseguiti da ogni 
società. A parità di punteggio si terrà conto del miglior punteggio individuale. Se la parità permane si terrà conto del 
secondo miglior punteggio e così via fino a che la parità non venga risolta. 
La Società maschile e femminile prima classificata sarà proclamata Società Campione Provinciale Masters maschile 
e femminile di cross. 
 



 
 
Aggiornato il 11/02/2011                      CALENDARIO INDOOR - CROSS 2011 
 
 

Via Stoppani, 18 – 12100 Cuneo Tel. 0171 65.809 – Fax 0171 65.809 @mail: cp.cuneo@fidalpiemonte.it - www.fidalcuneo.it 
 
 

NOTE GENERALI: 
 Gli Allievi/e rientrano come da regolamento nella categoria Assoluti e quindi possono gareggiare e competere nelle 

manifestazioni Assoluti fino a un massimo di 10 km anche nelle prove di campionato e CDS. 
 I Tm e le Tf non concorrono all'assegnazione di titoli di nessun genere, nè vanno contati nelle classifiche di società. 
 I titoli individuali per le categorie Senior e Master vengono assegnati SOLO agli atleti Italiani. Gli atleti stranieri 

residenti in Italia ed appartenenti alla categoria Juniores e Promesse, già tesserati da Junior/Allievo/Cadetto con una 
qualsiasi società affiliata alla FIDAL possono partecipare ai Campionati Provinciali Individuali concorrendo inoltre 
all'assegnazione del titolo di categoria; tali atleti vengono considerati agli effetti del CdS in quota ITALIANI e non 
come stranieri.  

 Questo regolamento non incide sulle premiazioni previste dalla società organizzatrice. Nelle manifestazioni di 
campionato provinciale si impone alle Società organizzatrici di premiare in egual misura (premio dello stesso valore) i 
primi tre assoluti maschili e le prime tre assolute femminili indipendentemente dalla categoria. Si consiglia di adottare 
lo stesso criterio in tutte le manifestazioni competitive. 

 Come da Regolamento organico gli Atleti possono partecipare alle gare Fidal solo se in regola con il tesseramento 
per l’anno in corso. 

 In tutte le prove di campionato provinciale il Comitato assicura la presenza di un numero di Giudici sufficienti a 
garantire il regolare svolgimento delle manifestazioni e assicura la redazione informatica delle classifiche. Nella altre 
manifestazioni competitive le Società organizzatrici sono tenute alla redazione e pubblicazione delle classifiche. Se 
alcune società organizzatrici volessero avvalersi dell’eventuale supporto informatico per la redazione delle classifiche 
ne devono fare preventiva richiesta scritta al Presidente Provinciale Fidal, il costo di tale servizio è di 30€ se la 
trasferta per l’operatore è entro i 60 km e di 45€ se la trasferta supera i 60 km. 

 Per la categoria Esordienti si invitano le Società organizzatrici a premiare tutti i partecipanti. 
 Si invitano le società a premiare le categorie Junior e Promesse. 
 E’ opportuno ricordare l’obbligo del medico nelle prove competitive e consigliato nelle corse non competitive, l’obbligo 

di assicurazione da parte della società o ente che organizza la manifestazione. 
 Le Società devono curarsi che gli atleti indossino esclusivamente la maglia sociale in tutte le competizioni 

ufficiali. La mancanza della maglia sociale nelle manifestazioni ufficiali è punita con la squalifica dell’atleta e 
con l’applicazione di un’ammenda comminata dal competente organo di giuria in campo e versata al 
Comitato Regionale territorialmente competente. 

 Le Classifiche del campionato provinciale su strada saranno effettuate in base alle categorie Fidal, quindi gli 
organizzatori di tali prove dovranno prevedere le seguenti categorie: 
- Uomini: J/P/Senior (18-34) Mm35 (35-39) Mm40 (40-44) Mm45 (45-49) Mm50 (50-54) Mm55 (55-59) Mm60-65 (60-69) Mm70 e 
oltre (70 anni in su). 
- Donne: J/P/Senior (18-34) Mf35 (35-39) Mf40 (40-44) Mf45 (45-49) Mf50 (50-54) Mf55 (55-59) Mf60-65 (60-69) Mf70 e oltre (70 
anni in su). 

 La società organizzatrice deve avvisare tempestivamente il Comitato di eventuali gare annullate ed eventuali 
variazioni nel calendario. 

 Per gli orari di ritrovo e partenza delle gare verificarne l’esattezza all’atto dell’uscita dei volantini ufficiali. 
 Per le gare regionali ma valide come campionato provinciale deve essere pagata la tassa di approvazione 

campionato. 
 Gli atleti tesserati per la società CN023 e residenti in provincia di Cuneo possono gareggiare, in deroga, alle prove di 

Campionato Provinciale Individuale nella Provincia di Cuneo. 
 Per le prove di Campionato Provinciale la tassa di iscrizione è di 6 euro, l’euro in più sarà utilizzato dal 

Comitato Provinciale per la gestione della manifestazione (operatori Sigma, cronometristi e giudici, …). Per 
le gare competitive non di Campionato il tetto massimo sarà di 6 euro e la scelta dell’importo è a discrezione 
della società organizzatrice.  
Nella tassa di iscrizione non sono previste aggiunte per ristorazione, pasti, polente, ecc. 

 Gli atleti premiati dovranno essere presenti alle premiazioni, non sarà più previsto il ritiro di premi da parte di 
altre persone salvo un dirigente della società. È obbligatorio indossare la divisa sociale, salvo perdita del 
premio conseguito. 

 
                                           
PROCEDURA D’APPROVAZIONE GARE 
Al fine di uniformare il meccanismo di approvazione delle Manifestazioni Competitive provinciali si riporta la procedura 
minima per ottenere il benestare allo svolgimento della Competizione richiesto dalla Fidal Piemonte; sul 
dispositivo/depliant/locandina deve sempre essere riportata: 
 la società organizzatrice ed il codice Fidal della stessa - esempio atletica Pinco Pallino (CN099); 
 la tipologia della manifestazione (es. manifestazione provinciale di cross o manifestazione provinciale su strada o 

manifestazione provinciale di corsa in montagna, etc.): 
 la data dell’approvazione e la sigla del Presidente Provinciale quando viene concesso il benestare; 
 il logo della Fidal Cuneo o l'indicazione della dicitura “Fidal Cuneo”; 
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 il regolamento della manifestazione con tutti i dettagli vistati dalla Fidal di Cuneo; 
 si ricorda che l’approvazione delle gare và presentata sugli appositi moduli aggiornati distribuiti dal Comitato Fidal 

Cuneo o reperibili sul sito www.fidalcuneo.it: 
 la presenza dell’atleta libero deve essere autorizzata sul volantino in quanto a discrezione della Società 

organizzatrice (vedi regolamento nazionale). 
Le approvazioni e i regolamenti devono essere approvati almeno 2 mesi prima della data dello svolgimento della 
manifestazione quindi si raccomanda di presentare tutti i documenti alla Commissione approvazione gare in tempo 
utile (la commissione si riunisce ogni primo lunedì del mese).  
Nessun volantino dovrà essere divulgato senza approvazione gara. 
All’atto della richiesta di approvazione della gara, ogni società dovrà indicare il nominativo di due persone della società 
che il giorno della gara saranno presenti sul campo gara per assicurare un valido aiuto al GGG o per qualsiasi evenienza 
possa insorgere. 
Le tasse di iscrizione Atleti sono fissate ad un massimo di 5 € tranne per le manifestazioni oltre i 15 km e le Sky Race. 
Si consiglia di richiedere la preiscrizione obbligatoria degli Atleti almeno entro 24 ore prima della partenza. 
Se la manifestazione prevede la preiscrizione, ma c'è la possibilità di effettuare iscrizioni il giorno stesso della 
competizione, la società organizzatrice può imporre una penale di 1 € al momento dell'iscrizione (deve essere segnalato 
sul volantino e approvato dallo scrivente Comitato). Nella tassa di iscrizione di 6 € non sono previste aggiunte per 
ristorazione, pasti, polente, ecc. 
In tutte le gare di campionato provinciale le classifiche devono essere redatte con il Sigma e le iscrizioni devono 
essere regolarmente effettuate con la prescrizione 24 ore prima e non si accetteranno iscrizioni il giorno della 
gara. Il giorno della gara ci si potrà solo iscrivere alla gara non competitiva, se presente. Indirizzo presso cui 
effettuare le preiscrizioni: iscrizioni@fidalcuneo.it. 
Il giorno della gara potranno essere effettuate, da parte di un dirigente o di un responsabile della società, non 
dai singoli atleti, aggiunte per eventuali dimenticanze. Si chiede di non abusare di quest’opportunità. 
Verra in tale caso applicata la tassa di segreteria di un euro in più sul costo dell’iscrizione. 
 

Tassa approvazione gare: cross € 50. 
 

IL COMITATO PROVINCIALE  

 


