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FEDERAZIONE ITALIANA  DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Provinciale Cuneo
Aggiornato il 22/07/2007

Calendario Provinciale Pista 2007 - Cuneo
2^ parte

Lunedì  3 Settembre – Villafalletto – Org, Podistica Buschese – Ritrovo cat.giov. 18.00 - chiusura iscrizioni giov. 18.45

Ritrovo Assoluti e MASTER M-F ore 19.00 – chiusura iscrizioni 20.00. Pasero Angelo 0171/943423 – 338/4857706

Marchiò Nadia 0171/943732 – 333/3874372 – nadia@podisticabuschese.com
Esordienti M-F Biathlon : Lungo – 400mt (A-B) – 200mt (C)

Ragazzi/e: 600mt – alto - lungo

Cadetti/e: 600mt – alto - lungo

A/J/P/S M-F : 1500 mt 

Venerdì  7 Settembre – Mondovì  – Org, Atl.Mondovì – Ritrovo 17.00 –  - chiusura iscrizioni 17.45 - inizio gare 18.00

Priale Enrico cell. 3397839622
Ragazzi/e: 60mt – 600mt – peso
Cadetti/e: 80mt – 300mt – 1000mt – lungo - disco
A/J/P/S M-F : 100 – 200 – 1500 – 4X100 – disco  – triplo 
Sabato  8  Settembre– Moretta – Org. Atletica Moretta – Ritrovo 16.00 – inizio gare 17.00

CDS di mezzofondo in pista cat. Assoluti  - Amatori - Master M/F – Racca Romano 3337049217
J/P/S/T/M-F : 5000 mt 

Martedì  11  Settembre – Savigliano – Ritrovo ore 17.45 – Inizio gare ore 18.45
Ragazzi/e Biathlon: 60hs - peso
Cadetti/e: 80hs – 100 hs – alto(F) – giavellotto(M)
A/J/P/S M/F:100hs – 110hs – 200mt – 800mt
Sabato 15 Settembre – Cuneo – Org. Roata Chiusani – Trofeo Panathlon

le gare di mezzofondo per le categorie giovanili (categoria Allievi/e compresa) 

sono valide come prova di campionato provinciale su strada

Iscrizioni entro Venerdì  14/09/07 ore 19 ai seguenti indirizzi:  cp.cuneo@fidalpiemonte.it  - atletica_roata@infinito.it  - rosy.fidal@virgilio.it  (inviare a tutti 3 gli indirizzi)

Ritrovo 14.30 – Conferma iscrizioni 15.30 – Inizio gare 15.45

Esordienti  B-C M/F Biathlon: percorso – 400mt

A seguire Esordienti A M/F Biathlon: percorso – 600mt

Ragazzi/e:1000mt - vortex

Cadetti/e: 1000mt - peso

A/J/P/S M/F: 3000 mt – 400mt  
Data da definire – Cuneo – Org. Atl. Cuneo – Ritrovo 14.00 – inizio gare 15.00

Esordienti: da definire
Ragazzi/e: da definire
A/J/P/S: 800mt – 5000mt(No AM-AF)
                                                        Domenica 7 Ottobre –  Nizza – Trofeo Alpi del Mare - Org. CONI

Sabato 20 Ottobre – Alba  – Org. Atl.Alba Mondo – Ritrovo 15.00 –chiusura iscrizioni 15.30—inizio gare 16
Sandro Sandri - 0173.33310 -3343888359 - sandri.slg@virgilio.it
Esordienti M/F: Gioco dell’autovelox (20 mt lanciati) – salto sempre più in lungo

Ragazze/i  :60mt -  peso  -  1000 mt
Cadette/i: 80hs-100hs – 300mt – 1000mt -  lungo -  giavellotto

A/J/P/S M/F: 100hs-110hs – 100mt – 800mt – 5000(No AM-AF) – lungo – peso - giavellotto
Regolamento 2007

A) Si ricorda che come deliberato a suo tempo dal Consiglio federale e comunicato tramite atletica comunicati n.20/21 del 15-11-2002, dal 1 gennaio 2004, al fine di uniformarsi alla normativa IAAF , dovrà essere utilizzato per la categoria allievi maschile , il giavellotto da gr. 700 anziché l’attrezzo da gr. 800 .

B) Per le categorie cadetti/e nei concorsi (lungo- peso- triplo- disco- giavellotto- martello) le prove a disposizione per ogni atleta sono quattro , mentre nell’alto e nell’asta le prove per ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura

C) nelle gare di campionato individuale sono invece previste tre prove eliminatorie  e tre prove di finale alle quali accedono i primi 8 atleti della classifica dopo le tre prove eliminatorie(esclusi alto e asta dove si applica la norma su indicata).

D) E’ consigliato se possibile durante le manifestazioni un servizio di informazione tramite speaker per orari e presentazione delle gare si ricorda che è disponibile presso il comitato l’impianto voce composto da cassa,mixer,microfono senza filo noleggiabile gratuitamente.

E) Nei campi dove disponibile è consigliato agli organizzatori di esporre sul campo gara i tabelloni di misurazione per rendere più partecipe il pubblico presente all’evolversi delle prestazioni nelle gare di lancio e salto.

F) Le gare sottolineate sono valide per il Titolo Provinciale individuale. Per la categoria Assoluti alcune gare oltre quelle sottolineate potranno essere valide come prova di campionato provinciale in accordo con la Società organizzatrice e il Comitato.

G) E’ obbligatorio indossare la maglietta o la canotta della società di appartenenza sia durante la gara che durante la premiazione.

H) Tutti i settori dei lanci per qualunque lancio vanno protetti con striscia bianco e rossa a due o tre metri di distanza

I) Tutte le gare in programma fino al 20 maggio sia a livello provinciale che regionale saranno indicative per la formazione della rappresentativa provinciale cadetti e cadette del 27 maggio.

L) A  tutte le gare provinciali delle categorie assolute  in programma possono partecipare le categorie Amatori / master.Il servizio cronometristi è a carico del comitato provinciale per le gare di campionato provinciale. 

M) La presenza del medico è obbligatoria e la prestazione è a carico del Comitato Regionale (presentare regolare ricevuta) in caso di campionati provinciali.

N) L’accesso al campo di gara è consentito agli Atleti che devono gareggiare, tutte le altre persone devono rimanere all’esterno.

O) Settimanalmente le gare saranno pubblicate sul sito www.fidalcuneo.it con eventuali modifiche e aggiornamenti.
ESORDIENTI M/F

Campionati provinciali individuali: Sono Aboliti
Norme di classifica: Verrà stilata la classifica di società  sul numero dei partecipanti alla manifestazione e non nel piazzamento delle singole prove.

I ragazzi DOVRANNO prendere parte a TUTTE le prove della manifestazione e saranno premiati tutti i partecipanti.

RAGAZZI/E:

Campionati Provinciali Individuali  e di Società:

Sarà organizzata un’apposita manifestazione in due giornate  (05/05 Alba e 20/05 Bra) valevole sia per l’assegnazione del titolo individuale, sia come campionato di Società provinciale.

Programma tecnico: come da norme federali.

Gli atleti potranno prendere parte  a due gare individuali per giornata; gli atleti che prendono parte alle gare dei 1000, dei 2 km di marcia e alla staffetta 3x800 potranno prendere parte ANCHE AD UN CONCORSO.

Nei concorsi ogni atleta avrà diritto a 3 prove.

La classifica verrà redatta utilizzando la tabella di punteggio Finlandese.

Per l’assegnazione del titolo provinciale di società su pista saranno prese in considerazione almeno 9 punteggi su 7 diverse gare; ogni atleta può portare punteggio al massimo in 2 gare.

CADETTI/E: 

Campionati provinciali individuali su pista:

 Sarà organizzata un’apposita manifestazione  in due giornate (05/05 Alba e 20/05 Bra) valevole per l’assegnazione del titolo individuale, come Campionato di Società Provinciale e come Campionato Provinciale Individuale di Pentathlon.

Programma tecnico: come da norme federali

Gli atleti potranno prendere parte  a due gare individuali per giornata, gli atleti che prendono parte alle gare dei 1000,2000, della  marcia potranno prendere parte ad un concorso per giornata.

La classifica verrà redatta utilizzando la tabella di punteggio Finlandese.
Per l’assegnazione del titolo provinciale di società su pista saranno prese in considerazione almeno 12 punteggi su 10 diverse gare per la categoria cadetti/e e 1 punteggio ottenuto nei Campionati Provinciali di Pentathlon.

Ogni atleta può partecipare a due gare per giornata ad esclusione degli atleti che partecipano alla marcia o a gare di lunghezza superiore ai 1000 metri (questi atleti possono partecipare ad 1 gara per giornata).

Nelle stesse giornate dei Campionati Provinciali Individuali Cadetti/e verrà disputato – su due giornate – il Campionato Provinciale Individuale Pentathlon Cadetti/e.

Campionati di Società Giovanili

La classifica verrà stilata sommando i punteggi ottenuti dalle società in occasione dei Campionati Provinciali di Società nelle categorie Ragazzi/e e Cadetti/e, e sommando inoltre 1 punto per ogni Esordiente partecipante a tutte e tre le seguenti manifestazioni: 05/05 (Alba), 19/05 (Cuneo) e 26/05 (Villafalletto).

Le prime 5 società saranno premiate nella Festa di fine anno.

GRAN PRIX PROVINCIALE

Il comitato istituisce per la categoria ragazzi/e, cadetti e cadette un Gran Prix Provinciale 
Questo Gran Prix sarà premiato con borsa di studio ai primi classificati con importo da determinare e sarà consegnato in occasione della premiazione di fine anno.

Per entrare in classifica che verrà fatta utilizzando la tabella Finlandese l'atleta dovrà obbligatoriamente nel corso della stagione prendere parte ad una gara di velocità- ostacoli, una di mezzofondo, un salto un lancio.
 

PROSPETTO:(DA FAR COMPILARE DALLE SOCIETA')
 

Cognome e Nome dell' Atleta:___________________________ cat.____________ Società__________________
 

Velocità o ostacoli ____________prestazione_______punti_____ data e località_____________
Mezzofondo o  marcia:_________prestazione_______punti_____data e località_____________
salti:________________________prestazione_______punti_____data e località_____________

lanci:_______________________prestazione_______punti_____data e località_____________
Totale Punti
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