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i programmi delle gare LE PRIME IMPRESSIONI DELL "OTTORE DI CAPRAIA F.NA sabato
il team 01.10.2011

anche per |"12~ edizione della ormai classicissima "Ottore di Capraia
Fiorentina" un gran successo,si conferma che Capraia nelle gare di
ultramaratona ha trovato la sua dimensione,pili 100 ultramaratoneti

le nostre foto
il forum della societa

documenti provenienti da ogni Regione hanno colorato le vie del piccolo borgo
i nostri sponsor Toscano,Marco Cannizzaro(ideatore di questa manifestazione)Guido
dove siamo Sannino (peo P.residente dell ’atI.Canaia e Limite) ci d.icono diy essere
. soddisfatti per il numero,per la qualita dei partecipanti e per | "impegno
contatti s : : N N
) o organizzativo che oltre hai componenti del team Giallo-Blu a avuto al
i campi di allenamento suo fianco | 'intero paese capitanati come ormai tradizione dai
area video componenti del comitato Capraia in festa. Al via come "Big" in campo
i links utili maschile Paolo Rovera recente nazionale ai mondiali delle 24h che ha

confermato il suo momento di forma non solo correndo per 8h ma con

gestione un ritmo che lo ha portato a realizzare il bis dopo il successo dello scorso

. anno davanti al bolognese Andrea Accorsi (che nell “occasione ha un gruppo
documenti presentato il suo nuovo libro "senza ali") terzo e primo dei toscani Renzo
Documenti Generici Ciampi del GP Rossini Pisa,

soddisfattisimo Paolo ci ha detto subito dopo il traguardo,sempre

bellissima,durissima sia nel tracciato che nel clima estivo,ma questa

gente merita il plauso di come ci ha assistito per tutte le 8h,per

nome utente | entusiasmo che riesce giro dopo giro a dar,per la carica che fa si che,il
circuito non sembra mai lo stesso e lo rende per niente monotono.

area privata

password in campo femminile & invece vittoria dell “azzurra Monica Barchetti
(calderara bologna) davanti alla Piemontese Monica Conterno terza

~——————— piazza e prima delle Toscane Michela Ruberti (Antraccoli Lucca)
| accedi J Monica subito dopo | “arrivo ci ha detto...ero partita x un semplice

Se non sei registrato allenamento ma poi giro dopo giro | "ambiente,questa gente ti fanno

clicca qui pensare a tutto escluso che fermarsi...e ti ritrovi all “ottava ora con il

Ho dimenticato la sorriso e devo dire che il motto della gara & azzeccatissimo.

Eassword Abbiamo chiesto a Marco Cannizzaro di questo motto e ci ha risposto in
rima...

Non ha importanza quanti giri riuscirai a fare...
L importante & partecipare...

Percké a capraia fra amici e sudore...

Avrai corso o camminato per 8h...

E poi sara bello poter dire ad amici e parenti....
SAURD § SPORT Siamo stanchi si...ma contenti...

il i (Questa & | Ottore di Capraia)

i nostri sponsor

novita di questo 2011 é stata la scelta dell “organizzazione di spostare la
sede logistica da piazza Cauour a Pzza Raffaello Dori uno spostamento di
alcune decine di metri una scelta azzeccatissima sia per lo spazio,che
per la struttura stessa.

due invece son i senatori,i sempre presenti,12 volte a via e sono;
Gianfranco Toschi,Mariani Liliana

ultimo ringraziameto non certo per demerito all “amica nonche
collaboratrice e braccio destro Denise Quintieri (www.runnerspercaso.it)
all“amico e concittadino Franco Anichini,al Fotografo Bendinelli e Piero
Giacomelli (regalami un sorriso) al cameramen Ciaponi e

all” Aministrazione Comunale.
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Classifica OTTORE CAPRAIA 2011 - 1 ottobre 2011
Iz T loeing
. ROVERA PAOLO M 1974 ASD DRAGONERO 89750
ACCORSI ANDREA M 1967 ASD POD. LIPPO COLDERARA 79375
BARCHETTI MONICA F 1968 ASD POD. LIPPO COLDERARA 71850
CIAMPI RENZO M 1948 G.P. ROSSINI 70750
STEFANO CORRADO M 1969 ASD ATNA TRAIL 70100
TEMPESTINI DAMIANO M 1972 ASD POL. IOLO (PO) 69775
CONTERNO MONICA F 1971 ASD DRAGONERO 69000
STRAVATO MARCO M 1962 ASD FONDI RUNNERS 2010 68025
SITOPER lT TEGGI MAURIZIO M 1957 POLISPORTIVA ACQUADELA BOLOGNA 67700
2 NARDA GIOVANNI M 1975 ASD COMTER ESERCITO ITA FIRENZE 66600
VIGNOZZI ALESSANDRO M 1951 POL. FIESOLE OUTBACK 65950
GEMMA LORENZO M 1954 AVIS FORLI 64975
MAZZEO ANTONIO M 1952 RUNNERS BERGAMO 63550
ONORATO GIOVANNI M 1951 CASA CULTURALE S.MINIATO BASSO (PI) 63225
i LOMBARDI ROBERTO M 1963 ATLETICA SIGNA 62775
RUOTOLO TIZIANO M 1975 ATLETICA MONTECATINI 61475
C@E Py GUALTIERI FABIO M 1955 POD. MISERICORDIA AGLIANESE 61475
ILCestraBevisiand GARGELLI SANDRO M 1959 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 61025
CARFORA ANIELLO M 1964 FREESTYLE TRIATHLON VALDINIEVOLE 60700
MATTEONI DANTE M 1959 60700
mm FENILI MAURO M 1958 G.S. ANTRACCOLI (LU) 59725
'l: oA AT A Xt RUBERTI MICHELA F 1969 G.S. ANTRACCOLI (LU) 59075
GIOVANNINI JESSICA F 1970 LA GALLA PONTEDERA ATLETICA 58300
elenco completo  NAPOLETANO TEODORO M 1964 RUNNERS CLUB DEI MARSI 57000
NUZZI SANTI M 1945 PODISTICA VALDIPESA 56225
documenti BELLIN SAMUEL M 1974 ASD COLLI ALTI (FI) 55250
CATONI LUCIANO M 1951 POLISPORTIVA BONELLE PT 54275
elenco completo | ORENZON LUCA M 1971 U.P. ISOLOTTO ASD 53500
BIANCONI PAOLO M 1960 ASD ATLETICA LUPATOTINA 53175
CERONE GIUSEPPE M 1957 FRATES S.MINIATO BASSO (PI) 52200
BARCACCI GIULIANO M 1961 PODISTICA PRATESE 52075
STRINNA FABIO M 1966 SPIRITO TRAIL ASD 52075
MORELLI MASSIMILIANO M 1967 ASD ATL. PERIGNANO (PI) 51875
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TOSCHI GIANFRANCO M 1960 SILVANO FEDI (PT) 50125

VECA PIERO M 1963 ISOLOTTO FIRENZE 49025

SANTINI PIERO M 1954 ASD PODISTICA EMPOLESE 48050
GUIDETTI MASSIMO M 1969 BELLARIA CAPPUCCINI PONTEDERA 48050
MIGLIORINI SIMONE M 1974 POL. RINASCITA MONTEVARCHI 47725
BETTINI FABIO M 1968 MENS SANA SIENA 47275

FAILLI LAURA F 1963 TORRE DEL MANGIA SIENA 47275

CERA GIAMPAOLO M 1941 AVIS FORLI 47275

MENCHI ROGAI SERGIO M 1955 RINASCITA MONTEVARCHI (AR) 45650
CASARIN ANDREA M 1968 PODISTICA EMPOLESE 44550
GIOVINIELLO ROBERTO M 1944 AMICI DELLA MARCIA 44550
PICCINI FEDERICO M 1986 POLIS.OMEGA SAN MINIATO 43575
CALZOLAI DAVID M 1969 IL PONTE SCANDICCI (FI) 43575

CAPECCI FRANCESCO M 1946 ASD VILLA DE SANCTIS ROMA 43575
NISTRI ALESSIO M 1975 G.S. MAIANO (FI) 43575

ANCORA VITO PIERO M 1953 PRO PATRIA (MI) 43575

GAGGIOLI ALESSIO M 1975 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 39425
SUARDI DANILA F 1951 PODISTICA I VECCHI AMICI FIRENZE 38975
GIUSTI LUCIANO M 1953 AMICI DELLA MARCIA 38325

MASI MASSIMO M 1967 CRAL LE POSTE TOSCANA 37350

GALLI PAOLO M 1957 37350

FATTORI GIANFRANCO M 1935 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 36575
MAZZINI VALTER M 1960 PRATO NORD 35275

REDINI MONIA F 1976 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 33200

MONTI CLAUDIO M 1964 ATLETICA LAMPORECCHIO 31125

LENTINI LEONARDO M 1948 PODISTICA GALLENO 31125

FACCINI NICOLETTA F 1961 ASD ATLETICA LUPATOTINA 30025
MEIATTINI MASSIMO M 1975 IL GREGGE RIBELLE 29050

MORETTI ENRICO M 1976 29050

CONTARDI MICHELE M 1952 ATLETICA EMPOLI 29050

MARCHETTI CONCETTA F 1947 ASD COLLI ALTI (FI) 28275

MARIANI LILIANA F 1959 CIONAMARKET (PI) 27625
ACCAPPATICCIO GIANLUCA M 1970 ASD FONDI RUNNERS 2010 26975
IADEVAIA GIACOMO M 1963 POD. FATTORI QUARRATA (PT) 26975
CANNIZZARO MARCO M 1965 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 26975
PISANU ALESSANDRO M 1957 CASA CULTURALE S.MINIATO BASSO (PI) 24900
PELOSI MONICA F 1966 ATLETICA STUDENTESCA CARIRI 20750

LO GIUDICE MARCO M 1959 G.S. CITTA" DI SESTO 20750

DELL AIA SALVATORE M 1950 20750

QUINTIERI DENISE F 1963 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 20750
ZEPPI NICCOLO " M 1955 PODISTICA EMPOLESE 19325

SANNINO GUIDO M 1954 ASD ATL. CAPRAIA E LIMITE 17250
AGOSTINI RENZO M 1959 ASD SILVANO FEDI PISTOIA 12450
BELLIN GIANFRANCO M 1951 ASD COLLI ALTI (FI) 8300

L atletica Capraia e Limite non si ferma all 'Ottore infatti,

nel mese di dicembre si svolgera MTDM ovvero Marathon Trail del Montalbano una manifestazione in natura interamente lungo i sentieri del
Montalbano in un mix di colori e magie che rendono il tutto spettacolare...

sabato 17.12 tappa in notturna (con lampada frontale) di km 13

alla domenica poi si parte dal tempo del sabato e alle 9.15 ci si immerge nei 30 km che ci porta fino alla vetta di pietra marina.

Info e news www.atlcapraiaelimite.it e-mail aticapraiaelimite@virgilio.it

Fonte: www.atlcapraiaelimite.it
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Via S.Allende,126 - Capraia e Limite (Firenze)
P.I. 04106020482
atlcapraiaelimite@virgilio.it mrc1965@virgilio.it
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