 A.S.D. ATLETICA ALBA MONDO                                                   FIDAL






Alba, stadio San Cassiano, Sabato 14 Ottobre 2006.



Ritrovo 15.00 , chiusura iscrizioni 15.30 , inizio gare 16.00 

Programma manifestazione:

	Esordienti m-f (1995-2000)
	Biathlon  ( percorso di velocità e agilità - 600)

	Ragazze / i  (1993-94)
	60 -  peso  -  1000 

	Cadette (1991 - 92)
	80 - 1000 -  lungo -  giavellotto

	Cadetti  (1991 - 92)
	80 - 1000 -  alto -  giavellotto 

	A/J/P/S m-f  (1990 e succ)
	80 - 150  -  800 -  5000 (solo J / P/ S m-f) -  lungo - peso


Orario e ordine di svolgimento:

	16. 00


	80     A/ J/P/S f

80     A/J/P/S m

80 C/e

80C/i

60   R/e

60   R/i

150 A/J/P/S f

150 A/J/P/S m

1000  R/e

1000  R/i

1000 C/e

1000 C/i

600 Biathlon Es f

600 Biathlon Es m

800  A/J/P/S f

800  A/J/P/S m

5000   A/J/P/S f

5000   A/J/P/S m
	lungo C/e

a seguire

lungo A/J/P/S f

a seguire

lungo A/J/P/S m


	alto C/i


	peso R/e-R/i

a seguire

peso  A/J/P/S m-f

a seguire

 giavellotto C/e-C/i


Il  percorso di agilità e velocità del Biathlon della categoria Esordienti Femm. inizierà alle 16 nei pressi della pedana del giavellotto, a cura di dirigenti e tecnici; a seguire la prova maschile.

 MEETING  DI  FINE STAGIONE


PER TUTTE LE CATEGORIE











