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Trofarello Domenica 20 gennaio 2008
Campionato Regionale di Societa Assoluto Fidal - 5° Prova del Trofeo Piemonte di Cross 2008

Cross Country inserito nel progetto Passeggiata ecologica “VIVI IL PARCO” Ediz.2008
Organizzato dal C.C.R.S.Atl. ALPINI TROFARELLO (TO025) con la collaborazione del Gr. Pod. A.T.P. TORINO MARATONA
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Viale della Resistenza 21 - 10028 Trofarello( TO) Tel/fax 011-649.03.72 - http://alpinitrofarello.blogspot.com
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REGOLAMENTO

La manifestazione ¢ aperta a tutti i tesserati FIDAL gia in regola per 1' anno 2008.

I concorrenti dovranno presentarsi muniti del tesserino 2008 o ricevuta dell'avvenuto tesseramento.

Ai dirigenti di societa, per iscriversi o per il ritiro delle buste con le iscrizioni cumulative, verra richiesto elenco dettagliato su propria carta inte-
stata o su modulo scaricabile dal sito http://alpinitrofarello.blogspot.com, come da norme vigenti, sia nei punti di iscrizione che sul campo gara.
Non verranno consegnati pettorali e tagliandi classifiche alle societa senza elenco nominativo dei concorrenti firmato dal presidente/dirigente.
Si assicura assistenza medica e quella sanitaria a cura della C.R.1. di Trofarello Il ritrovo ¢ fissato alle ore 08,00 presso la Borgata Rivera di Trofarello.
La manifestazione ¢ anche approvata UISP e quindi il Comitato organizzatore ed il Tesserato UISP avranno la copertura Assicurativa prevista
dall'Ente di Promozione Sportiva presso la CARIGE ASSICURAZIONI.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

La prima partenza ¢ fissata alle ore 9,15. Il percorso sara adeguatamente segnalato ed avra l'indicazione chilometrica ogni 500 mt.

Si allestiranno: servizio doccie, spogliatoi maschili e femminili, servizi igienici e servizio caffetteria e paninoteca. A fine gara,
come da tradizione, te caldo, biscotti e dolci ed altro per i concorrenti e gli accompagnatori.

L’ Atletica Alpini Trofarello declina ogni e qualsiasi responsabilita civile e penale per danni a persone o cose, che possono avvenire prima, duran-
te e dopo la manifestazione. Per quanto non contemplato vige normativa F1.D.A.L 2008 e UISP 2008 per le singole competenze. Nonostante cio
la manifestazione ¢ ulteriormente assicurata presso la TORO Assicurazioni Agenzia di Moncalieri via San Martino, 26. Con I’iscrizione i parte-
cipanti avvallano il presente regolamento in tutte le sue parti.
Iscrizioni 5 Euro da allievi in su, 3 Euro per cadetti/ragazzi, 1 Euro esordienti. & T“HIH

IL PETTORALE DEVE RESTARE BEN VISIBILE DURANTE TUTTO LO SVOLGIMENTO M m HT“:“H

DELLA GARA, PENA SQUALIFICA, INOLTRE VERRA' DATO UN TAGLIANDO DA COMPILARE
E PORTARE AL TRAGUARDO.

PACCO GARA adulti e giovanili cumulabile con le premiazioni individuali che verra consegnato I 'T“B!No
solo alla restituzione del pettorale.

ISCRIZIONI: 13 AFPRILE 20038
RUN Abbigliamento del Podista - corso Unione Sovietica 339/b - Torino - tel. 011.317.74.42

C/so Belgio 137 tel 011-899.12.03

Sede Atletica Alpini Trofarello- viale della Resistenza 21 - Trofarello - Tel-Fax 011649.03.72

E_mail :executive@fidalpiemonte.it

Le iscrizioni delle Societa NUMEROSE chiuderanno TASSATIVAMENTE alle ore 12.00 di VENERDI 18 gennaio. I singoli possono ancora
effettuare le iscrizioni il venerdi pomeriggio o il sabato fino alle 12,30 nei punti indicati sopra.

Le societa possono ritirare le iscrizioni anche il sabato precedente alla gara direttamente sul campo gara e prendere visione della logistica del
cross fino alle ore 17.00. Per ulteriori informazioni: Tel 347-58-46-926 Salvatore PIRAS Tel 335-66-35-490 Filipo FEYLES
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Via Compans, 6 - SANTENA - Tal. 011.84 92 543

N° GARA Categorie Ammesse DISTANZA ORARIO PARTENZE
1) Amatori, Master M m. 6.000 partenza ore 09,15
2) Cadette m. 2.000 partenza ore 09,50
3) Cadetti m. 2.000 partenza ore 10,05
4) Ragazzi/e m. 1.200 partenza ore 10,20
5) Esordienti BC m+f (staffetta 2x400mt) m. 400x2 partenza ore 10,30
6) Esordienti A M/F m. 600 partenza ore 10.40
7) Allieve m. 3.000 partenza ore 10.50
8) Allievi m. 4.000 partenza ore 11,10
9) Junior M m. 6.000 partenza ore 11,35
10) Promesse /Senior F - Master F e Junior F - Cds - Cross corto m. 4.000 partenza ore 12,10
1) Promesse/Senior M Cross corto m. 4.000 partenza ore 12,35
12) Promesse/Senior F - CdS cross lungo m. 6.000 partenza ore 12,55
13) Promesse/Senior M - CdS cross lungo m. 10.000 partenza ore 13,30
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1° maggio 2008: Memorial Vittorio
Becchio
11 giugno 2008: Trofarello sotto le stelle
Dal 1° al 14 agosto 2008: | 2000 Km
che uniscono I'ltalia

PREMIAZIONI

Societa con piu di :

60 iscritti PROSCIUTTO Crudo
40 iscritti 2 FORME PECORINO
30 iscritti 1 FORMA PECORINO
20 iscritti 2 KG BUGIE

Societa a punteggio (Sett. Giovanile)

Soc.fuori provi.(min 10 iscritti)

Bauletto Grande + € 50,00 B.B.
Bauletto Medio + € 50,00 B.B.
Bauletto Piccolo + Borsone MIZUNO
4Kg di BUGIE

2Kg di BUGIE

Societa a punteggio ( Assoluti)

12 XI TROFEO DANIELE 12 XXXI TROFEO ZURLETTI
20 Coppa + Borsone MIZUNO 2: VIl TROFEO NIMBO
3 Coppa + Borsone MIZUNO 3 4Kg di BUGIE+Borsone MIZUNO
4 Coppa M‘g 4 4Kg di BUGIE+ Borsone MIZUNO
5° Coppa =l T T —— 5° 2Kg di BUGIE+ Borsone MIZUNO
6° 2Kg di BUGIE+ Borsone MIZUNO
7° 2Kg di BUGIE
8° 2Kg di BUGIE
Premi individuali
Posizione 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7 8 9 10
Categorie
P/S LUNGO M (unica) € 100,00 € 80,00 € 60,00 € 50,00 € 40,00 B2 B1 B1 B1 B1
P/S CORTO M (unica) € 80,00 €60,00 €40,00 €30,00 €20,00 B2 B1 B1
P/S LUNGO F (unica) € 100,00 € 80,00 € 60,00 € 50,00 < 40,00 B2 B1 B1
P/S CORTOF (unica) € 80,00 €60,00 €40,00 €30,00 <2000 B2
JUNIOR M/F 2ct B.G. B.M. B.P. B2 B2 B2
Amatori M -MM35-40-45-50-55 6 ct B.G. B.M. B.P. B2 B2 B2 B1 B1 B1
MM60-65 2ct B.G. B.M. B.P. B2 B2 B2
MM70- Amatori F-MF35-40-45-50-55 7 ct B.G. B.M. B.P. B2
ESORDIENTI A (M/F) 2ct M.B+STRE M.B.+STRE STREGLIO STREGLIO STREGLIO
ESORDIENTI B/C (m-+f) staffetta (unica) 1 ct M.B+STRE M.B.+STRE STREGLIOX2 STREGLIOX2 STREGLIOX2
RAGAZZI-RAGAZZE 2ct M.B+STRE MB.+STRE MB.+STRE M.B.+STRE M.B.+STRE
CADETTI-CADETTE 2ct B.G. B.M. B.P. B2 B2
ALLIEVI-ALLIEVE 2ct B.G. B.M. B.P. B2 B2

Premi:

B.G.= bauletto grande; B.M. = bauletto medio; B.P. bauletto piccolo; B2= 2Kg di bugie; B1= 1 KG DI BUGIE; M.B.= mini bauletti;
PACCO GARA ( 1 Tshirt Fruit of the Loom da 150 gr+vari Gadget Sponsor)

m che uniscong |

Convegno:
I 2.000 KM CHE UNISCONO L’ITALIA:
Prevenzione e recupero, alimentazione ed integrazione nel running moderno.
Aggiornamento tecnico-sanitario per podisti, tecnici e sportivi prati-
canti in fase di accreditamento.

EthicSport
_

Sabato 19 gennaio dalle ore 17,00 alle 19,30
presso il Centro Culturale Marzanati in via Cesare Battisti a Trofarello.
Seguira aperitivo.

In occasione del convegno sara possibile ritirare i pettorali per il
Cross Trofeo Zurletti

IVREA

Corso Vercelli, 139
Tel. 0125.253284

Via Circonvallazione, 7
Tel. 0125.40176

Specialista nel Running

=PAGLIGHI S

RIVAROLO
Corso Re Arduino, 70
Tel. 0124.425161

(R8s

HAIR STYLE

Antonietta Lorusso
Hair Style

Piazza Tetti Giro, 2
Santena (TO)
Per appuntamento:
tel 011 949 41 82
Orari:

Lunedi chiuso
Martedi e giovedi: 9-12 / 15-19
Mercoledi 15-20
Venerdi: continuato 9-19
Sabato: continuato 8-18




Parrucchiere per uomo VETRERIA RUBIOLO LUCIANG
Porcellato Oliviero Posavet i ogi oo o
Specchi su misura =

Via Torino, 23/C Trofarello Cristalli
Vetrate isolanti

. . . e Via Roma 17/d Trofarello (TO)
Il parrucchiere dei podisti Tol & fax 011 649 74 08

4= GECO TERMIA S.R.L. ;
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Al 10024 Moncalieri (TO) . -
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Via Cosmonauti, 2

Tel. 011.649.75.13 A W 0'7' Yy P

Giorno di chiusura fisso il mercoledi Via Torino, 167 - 100284 rofarello (TO) Tel 01 649 80 10

industriale

carpenteria meccanica
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———'ﬁ% mme::nl; i MONTIFER S.A.S.

Via Monviso, 10 - Montiglio Monferrato

Via E. Fermi, 2 10028 Trofarello (TO)
Tel. 011.649.71.18 - 011.649.63.04 Fax 011.649.09.31 ) . o
E-mail: mate@mateindustriale.it Commercio prodottz Slderurgwl

Il1 Modulo iscrizione gara scaricabile dal sito http://alpinitrofarello.blogspot.com
deve essere tassativamente compilato nelle parti qui sotto riportate:

MODULO ISCRIZIONE ALLA GARA
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N. | Mominativo Atleta (CognomeNome) | Categ. | anno |Mumero di partenza | Km | n. Tessera Fidal
1

2 | .
b A T et et i e T EEEES Presidente/Dirg; Tessn. _
] LR T e N s e 4 4 g1 dichiara che i sopra clencati atlet sono

in regola con il tesseramento e le norme sanitarie vigenti in materia di partecipazione ad attivith competitiva,
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