SABATO 10 MAGGIO 2008 

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL CUNEO in Mondovì (CN)

Preiscrizioni entro le ore 24 di mercoledì 7 maggio agli indirizzi segreteria@atleticamondovì.net  e cp.cuneo@fidalpiemonte.it 

Ritrovo 15,00 – conferma iscrizioni entro ore 15.30 – inizio gare 15.45

Campionati provinciali Individuali e di Società Ragazzi/e – Cadetti/e

Programma Tecnico

Ragazzi/e: 60 – 1000 – alto -  vortex
Cadetti/e: 300hs – 80 -  1000 – disco – lungo – triplo - martello
Gare di contorno:

J/P/S M-F: 100 – 800 – disco - martello

INIZIO`GARA MARTELLO: 15.15
ore 15.45 – 300hs ce/ci………………………….DISCO CE/CI…………..TRIPLO CI/CE
ore 16.00 - 60 Ragazze 
ore 16.10 - 60 Ragazzi  

ore 16.20 - 80 Cadette  

ore 16.30 - 80 Cadetti ………………………….DISCO J/P/S M-F* …………..vortex ri/re 

ore 16.40 –100 j/p/s F
ore 16.50 - 100 j/p/s M………………………..LUNGO CI/CE
ore 17.00 – 800 J/P/S F
ore 17.10 - 800  J/P/S M……………………………ALTO RI/RE   
ore 17.20 – 1000 ragazze

ore 17.30 – 1000 ragazzi

ore 17.40 - 1000 cadette

ore 17.50 – 1000 cadetti

Organizzazione: Atletica Mondovì (CN005)

Mobile Fantoni Milvio 3393506370
………………………………………………………………………………………………………………………………

MERCOLEDI’ 14 MAGGIO 2008

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL CUNEO in Mondovì (CN)

Preiscrizioni entro le ore 24 di domenica 11 maggio agli indirizzi segreteria@atleticamondovì.net  e cp.cuneo@fidalpiemonte.it   iscrizioni ESORDIENTI  SUL POSTO
Ritrovo ore 17 – inizio gara martello ore 17,30  – inizio gare ore 18.30

Meeting “alla ricerca del minimo”

Programma Tecnico

Esordienti: percorso - staffettone
 

Ragazzi/e: biathlon (60 – 600)
Cadetti/e:  80-1000-lungo
AI/J/P/S M-F: martello-disco-lungo-100-400-1500

INIZIO GARA MARTELLO: 17,30

ore 18.30 - 60 Ragazze …………..disco  ai/ae jps M-F……………LUNGO  ai/ae jps M-F
ore 18.35 - 60 Ragazzi  

ore 18.40 - 80 Cadette  

ore 18.50 - 80 Cadetti 

ore 19.00 –100  ae/j/p/s F

ore 19.10 - 100 ai/j/p/s M
ore 19.20 – 400 ae/ J/P/S F………………………………lungo ci/ce
ore 19.30 - 400  ae/J/P/S M 

ore 19.40 – 600 ragazze

ore 19.50 – 600 ragazzi

ore 20.00 - 1500 ae/ J/P/S F
ore 20.10 – 1500 ai/j/p/s M
ore 20.20 -  staffettone esordienti

ESORDIENTI: ORE 18.30 PERCORSO  e staffettone rettilineo ARRIVO

Organizzazione: Atletica Mondovì (CN005)

Mobile Fantoni Milvio 3393506370

………………………………………………………………………………………………………………………………

MERCOLEDI’ 21 MAGGIO 2008

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL CUNEO in Mondovì (CN)

Preiscrizioni entro le ore 24 di domenica 18 maggio agli indirizzi segreteria@atleticamondovì.net  e cp.cuneo@fidalpiemonte.it  iscrizioni ESORDIENTI  SUL POSTO
Ritrovo ore 17 – inizio gara martello ore 17,30  – inizio gare ore 18.30

Meeting “alla ricerca del minimo”

Programma Tecnico

Esordienti: percorso - staffettone
 

Ragazzi/e: biathlon (60 – lungo)
Cadetti/e:  300-2000-lungo
AI/J/P/S M-F: martello-disco-triplo-400hs-200-800
INIZIO GARA MARTELLO: 17,30

ore 18.30 – 400HS  ae/j/p/s F …………..disco  ai/ae jps M-F……………Lungo ce/ci 
ore 18.40 – 400HS AI  

ore 18.50 – 400HS  J/P/S M
ore 19.00 -  60 RI/RE 

ore 19.10 – 300  Cadette…………………………………….lungo ri/re
ore 19.20 – 300  Cadetti
ore 19.30 – 200 ae/J/P/S F………………………………triplo  ai/ae jps M-F
ore 19.40 -  200  ai/J/P/S M 

ore 19.50 – 800   ae/J/P/S F
ore 20.00 – 800   ai/J/P/S M
ore 20.20 -  staffettone esordienti
ESORDIENTI: ORE 18.30 PERCORSO  e staffettone rettilineo ARRIVO

Organizzazione: Atletica Mondovì (CN005)

Mobile Fantoni Milvio 3393506370

……………………………………………………………………………………………………………………………

LUNEDI’ 2 GIUGNO 2008

MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE  in Mondovì (CN)

ISCRIZIONI entro le ore12,00 di Giovedì 28 maggio 2008 all’indirizzo: executive@fidalpiemonte.it  ed in cc agli indirizzi  sigma@fidalpiemonte.it    e iscrizioni@atleticamondovi.net  

9° Meeting di Primavera
Programma Tecnico

ragazzi/e: 60 (batterie e finali) – 600 (biatlhon)

cadetti/e: 80 (batterie e Finali) - 600 -  lungo 

allievi/e: disco

A/j/p/s femminile: 100 – 200 - 400 - 800 - 3000 – lungo (MINIMO 5,40) - disco (MINIMO 35,00 mt)

A/j/p/s Maschile: 100 – 200 - 400 - 800 - 3000 – lungo (MINIMO 6,80) - disco kg.2 solo promesse e senior (MINIMO 40,00 mt)

Juniores Maschile: disco kg. 1,750 con gara a parte

Organizzazione: Atletica Mondovì (CN005)

Mobile Fantoni Milvio 3393506370

TASSA D’ISCRIZIONE: 4 euro (2 euro per le categorie giovanili)

NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI SUL POSTO

ORARIO DI MASSIMA


ore   9.00 - ritrovo giurie e concorrenti gare giovanili - ritiro buste e conferma iscrizioni

ore 10.00 - 60 Ragazze (batterie) - lungo cadetti  - disco Allievi
ore 10.15 - 60 Ragazzi  (batterie)
ore 10.30 - 80 Cadette  (batterie)

ore 10.45 - 80 Cadetti   (batterie)

ore 11.00 – 600 ragazze – lungo cadette – disco allieve

ore 11.15 - 600 ragazzi

ore 11.30 – 600 cadette

ore 11.45 -  600 cadetti

ore 13.30 - ritrovo giurie e concorrenti – ritiro buste e conferma iscrizioni

ore 14.30 – 100 f. (serie minori)  

ore 14.45 – 100 m (serie minori) lungo f   ……………..disco m

ore 15.15 -  60 ragazze Finale

ore 15.20 -  60 ragazzi Finale

ore 15.25 -  80 cadette Finale

ore 15.30 -  80 cadetti Finale

ore 15.40 – 100F. Serie migliori (3)

ore 15.50 -  100M. Serie Migliori (3)

ore 16.05 -  400 F. Serie Migliori (2)  

ore 16.15 -  400 m. Serie Migliori (2) lungo M – Disco F.

ore 16.30 -  400f. serie Minori 

ore 16.45 -  400.m serie Minori

ore 17.10 –  800 F.

ore 17.20 -   800 M

ore 17.40 -   200 f. Serie Migliori (2)

ore 17.50 –  200 m serie Migliori (2)

ore 18.00 –  200 f. Serie Minori……………… disco Juniores Maschile

ore 18.15 -   200m. Serie Minori

ore 18.45 –  3000 f.

0re 19.00 –  3000 m.
