GRUPPO SPORTIVO COSTALTA in collaborazione con MAT ZEDER TEAM organizzano

con il patrocinio del Comune di Baselga di Pine

IV 24 ORE DEL MAI ZEDER

7-8 giugno 2008

INFORMAZIONI E REGOLAMENTO

Requisiti di ammissione: 18 anni compiuti (per eventuali atleti minorenni contattare lorganizzazione), tesserati
CSI/FIDAL/IUTA oppure possesso del certificato medico sportivo di idoneitd alla pratica dell'atletica
leggera. La gara & inserita nel calendario nazionale I.U.T.A. (Associazione Italiana Ultramaratona e Trail).
Tipologia: concorrenti individuali o staffetta (squadre fino a 10 atleti/e). Le squadre possono essere
composte da persone di etd e sesso differente. La squadra pué decidere liberamente l'ordine di partenza
degli staffettisti e il numero di giri percorsi da ogni componente; il cambio avviene per tocco tra gli atleti.
Iscrizioni: euro 30,00 ad atleta entro il 31/03/2008; euro 35,00 ad atleta entro il 30/04/2008; dopo tale
data con maggiorazione di 5,00 euro. L'iscrizione si concretizza con il versamento dell'intero importo dovuto
(le squadre si considerano di 10 atleti). Il rappresentante della squadra (capitano) deve far pervenire i
certificati medici ed i moduli di iscrizione firmati da oghi atleta prima della gara (non saranno accettati il
giorno della gara stessa).

Chiusura iscrizioni: I'organizzazione si riserva di chiudere anticipatamente al raggiungimento di 20 squadre e
30 individuali.

Sono compresi: capo di vestiario tecnico della manifestazione, servizio fotografico (1 cd per squadra),
alloggio (camere, tenda, posto tenda; secondo la disponibilita), ristoro freddo permanente, cena, colazione e
pranzo.

Classifica: sulla base della distanza percorsa nelle intere 24 ore (giri interi + frazione dell'ultimo giro).
Classifiche: Individuali Maschi, Individuali Femmine, Staffetta Assoluta (vi rientrano tutte le squadre:
maschili, femminili, miste), Staffetta Femminile (squadre composte da sole atlete).

Premi Concorrenti Individuali. Maschile: 1° 100€ - 2° 80€ - 3° 60€ - 4° 40€ - 5° 30€ - Femminile: 1° 50€ - 2°
40€ - 3° 30€ - Nuovi record: Maschile 150€ - Femminile 50€

Premi Staffette. Assoluta e Femminile: premi in natura alle prime tre squadre classificate - Nuovi record:
Assoluta 300€ - Femminile 100€

Percorso: il percorso & pianeggiante e quasi interamente chiuso al traffico veicolare; si sviluppa attorno al
Lago della Serraia (mt. 1000 s.l.m. - Altopiano di Piné - Trentino) per una lunghezza di 4.020 metri. Una parte
di percorso non e sufficientemente illuminata, pertanto s/ consiglia di munirsi di luce frontale per le ore
notturne. Il percorso si svolge principalmente su strada asfaltata, con un tratto di sterrato.

Circuito breve: nell'ultima ora di gara (14.00-15.00 della domenica) gli atleti correranno su un percorso piu
breve (circa 900mt) attorno al Villaggio Atleti.

Villaggio atleti: ¢ I'edificio in fondo al lago (colonia montana); qui ci saranno la cucina per i pasti caldi, il punto
ristoro in funzione 24 ore, gli alloggi e le docce calde, I'ufficio dell'organizzazione, il cambio staffetta, I'arrivo
e la premiazione. La partenza é in loc. Serraia ore 15.00.

Controlli: sono possibili controlli “volanti” in qualsiasi momento lungo il percorso.

Reclami: eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto ed accompagnati dalla somma di 30 euro,
che verranno restituiti nel caso di accettazione del reclamo.

Assistenza medica: ambulanza con relativo personale per tutta la durata della manifestazione.

Responsabilita dell'organizzazione: I'organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone
o a cose prima, durante e dopo la manifestazione. Il programma della manifestazione & indicativo e potra
subire variazioni dovute a cause di forza maggiore. Eventuali comunicazioni saranno date attraverso il sito
internet www.maizeder.it

Organizzazione: GRUPPO SPORTIVO COSTALTA in collaborazione con MAI ZEDER TEAM. Per maggiori
informazioni www.maizeder.it oppure contattare i seguenti numeri telefonici in orario serale:

Informazioni ed iscrizioni: sig. Flavio Sighel 328/3665169



http://www.maizeder.it/
http://www.maizeder.it/

Informazioni: sig. Luca Sighel 347/5880905 - sig. Simone Gottardi 328/1524995 - sig. Giorgio Luise
0461/558003

ALBO D'ORO:

I EDIZIONE (ottobre 2005)
Mai Zeder Team (12 staffettisti; 320km)

IT EDIZIONE (maggio 2006)

Individuali: 1. Gottardi Andrea (156 km) - 2. Ognibeni Fabrizio (144 km) - 3. Degasperi Paolo (128 km)
Staffetta assoluta: 1. Triathlon Trentino Squadra A (361 km) - 2. Zock Gruppe (333 km) - 3. Atletica Valle di
Cembra (329 km)

Staffetta femminile: 1. Svitate alla Meta (265 km) - 2. Tartaruga Team (245 km) - 3. Broomball Pine (229
km)

III EDIZIONE (maggio 2007)

Individuali maschili: 1. Busetti Fabio (199 km*) - 2. Degasperi Paolo (176 km) - 3. Cattelan Franco (166 km)
Individuali femminili: 1. Pisetta Patrizia (129 km*) - 2. Morandi Daria (115 km) - 3. De Manincor Sabrina e
Magni Monica (103 km)

Staffetta assoluta: 1. Atletica Valli di Non e Sole (387 km*) - 2. Atletica Valle di Cembra (368 km) - 3. Mai
Zeder Team (365 km)

Staffetta femminile: 1. Tartaruga Team (273,7 km*) - 2. Svitate alla meta (273,0 km)

* Record della manifestazione

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

Sabato 7 giugno 2008

Ore 12.00-14.00: accoglienza squadre

Ore 14.00: briefing con i rappresentanti delle squadre

Ore 14.45: entrata dei primi staffettisti nella zona di partenza
Ore 15.00: partenza (loc. Serraia)

Ore 18.00-22.00: pasto caldo per tutti gli atleti

Domenica 8 giugno 2008

Primo mattino: te/caffe e dolcetto

Ore 12.00-16.00: pasto caldo per tutti gli atleti

Ore 14.00-15.00: gli atleti corrono sul circuito breve (900mt. attorno al Villaggio Atleti in fondo al lago)
Ore 16.00: premiazione squadre ed individuali (c/o Villaggio Atleti)

Si ringraziano per il sostegno |'Azienda di Promozione Turistica Piné-Cembra, la Cassa Rurale Pinetana
Fornace e Seregnano, il Comune di Fornace, gli sponsor privati, il Gruppo Alpini Baselga, la Croce Rossa
di Pergine ed i volontari dell'organizzazione.




