REGOLAMENTO

LA.S.D. IL PODIO CN 031 in collaborazione con LA.S.D.
Stella Polare, la Polisportiva ltalia Fitwalking Club ASD CN 035
e il comune di Cuneo, organizza la quarta Mezza Maratona della
Citta di Cuneo e il quinto Fitwalking Event sulla distanza di 8 Km
a solo passo di cammino.

La manifestazione agonistica € inserita nel calendario nazio-
nale FIDAL e si disputera sabato 14 Giugno con partenza alle
ore 19,00 presso il Lido di Cuneo (Piscine Comunali). Alla mara-
tonina possono partecipare gli atleti che hanno compiuto il 18°
anno di eta alla data della manifestazione, iscritti alla FIDAL.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni alla Mezza Maratona possono essere ef-
fettuate direttamente presso MAP ltalia srl - Casella Po-
stale 120 - 12037 SALUZZO (CN), a mezzo fax al numero
0175.248986, per e.mail maratoninacuneo @ mapitalia.it o
per posta all’indirizzo sopra citato entro il termine improro-
gabile di Giovedi 12 Giugno.

Le iscrizioni alla prova di cammino denominata “Cuneo
Fitwalking Event” si ricevono con i medesimi mezzi o diret-
tamente sul posto a partire dalle ore 16,00 e fino a 30
minuti dalla partenza.

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento del numero
di 800 iscritti totali. Sara possibile iscriversi anche in aggiunta
al numero stabilito ma senza ricevere il pacco gara diretta-
mente presso l'area di partenza.

— MODALITA di PAGAMENTO ISCRIZIONE —

Il pagamento dell'iscrizione pud essere effettuato a mezzo
assegno, vaglia postale intestato a A.S.D. Stella Polare - Cor-
so Dante, 25 - CUNEO o con c¢/c postale n. 71945844 intestato
a A.S.D. Stella Polare.

Per l'iscrizione occorrera inviare il modulo in calce debita-
mente compilato, copia dell’avvenuto pagamento della tassa
d’iscrizione via fax al n. 0175.248986 o via posta o e.mail:
maratoninacuneo @ mapitalia.it

PETTORALE

Sara possibile ritirare il Pettorale sia della Mezza Maratona
che del Fitwalking presso I'apposito stand della gara situato
in zona partenza dalle ore 16 del giorno 14 Giugno 2008.

TEMPO MASSIMO

Il tempo massimo Mezza Maratona € fissato in 2H 30'.

DOPO LA GARA

Tutti i partecipanti alla Mezza Maratona Citta di Cuneo
riceveranno all’arrivo la medaglia commemorativa dell’evento.

Tutti i partecipanti al Cuneo Fitwalking Event riceveranno
allarrivo la medaglia commemorativa dell’evento e il diploma
personalizzato con 'indicazione della velocita di cammino
impiegata e la stima delle calorie consumate.

Un ricco pacco gara verra poi consegnato all’arrivo sia ai
partecipanti del FITWALKING che della MEZZA MARATONA,
previa riconsegna del chip (Max 800 in totale).

DOCCE

E’ previsto, per i concorrenti, il servizio docce in zona arrivo.

PASTA PARTY

Ad ogni concorrente, fino al numero di 800 (Maratonna + Fitwalking),
verra consegnato un buono omaggio per il pasta party previsto
presso I'area arrivo al Lido di Cuneo.

VARIE

Il servizio cronometraggio € effettuato con microchip, Timing
Data Service. La manifestazione si svolgera con qualsiasi condi-
zione atmosferica. Lorganizzazione declina ogni responsabilita
per eventuali danni a persone o a cose, prima, durante e dopo la
manifestazione. Lorganizzazione considera, con liscrizione e la
trasmissione della tessera FIDAL che gli iscritti hanno assolto alla
visita di idoneita alla pratica sportiva agonistica e la stessa € in
possesso della societa sportiva.

Per la prova di Fitwalking 'organizzazione considera, con
l'iscrizione, autocertificata 'idoneita fisica del partecipante come
da normativa di legge prevista dal D.M. 28.02.1983 sulla tutela
sanitaria per I'attivita non competitiva. Si pone I'obbligatorieta ai
partecipanti di rispettare il Codice Stradale art. 134.

Per quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda
ai regolamenti generali della FIDAL. La societa organizzatrice si
riserva di variare in qualunque momento ogni clausola del presen-
te regolamento, per ragioni di forza maggiore.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Per informazioni contattare:

MAP ltalia srl - Casella Postale 120 - 12037 SALUZZO (CN)
Tel. 0175.248132 - Fax 0175.248986
www.fidalpiemonte.it/dispositivi.aspx oppure

e.mail: maratoninacuneo @ mapitalia.it

A.S.D. STELLA POLARE - C.so Dante, 25 - 12100 CUNEO
Tel. 0171.631954 - Fax 0171.698678
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RICONOSCIMENTI MEZZA MARATONA

Le premiazioni avverranno direttamente in zona arrivo non
appena disponibili le classifiche ufficiali e fino alle ore 23.

| premi non sono cumulabili. | premiati nella categoria asso-
luta non parteciperanno al monte premi di categoria.

Assoluta Maschile Assoluta Femminile

1° € 500,00 1° € 500,00
2° € 350,00 2° € 350,00
3° € 250,00 3° € 250,00
4° € 150,00 4° € 150,00
5° € 150,00 5° € 150,00
6° € 100,00
7° € 100,00
8° € 100,00
9° € 60,00
10° € 60,00

Premi categorie Maschili

MM 35 - 40 - 45 - 50 - 55 MM 60 - 65 e oltre

1° € 50,00 1° € 40,00
2° € 40,00 2° € 30,00
3° € 30,00 3° € 20,00

4° ciondolo oro
5° ciondolo oro
6° PN.
7° PN.
8° PN.
9° PN.
10° PN.

4° ciondolo oro
5° ciondolo oro

Premi categorie Femminili
MF 35/40-45/50 - 55 e oltre

1° € 40,00
2° € 30,00
3° € 20,00

4° ciondolo oro
5¢ ciondolo oro
Premi categorie Juniores Maschile e Femminile
1° € 30,00
2° € 20,00
3° ciondolo oro
N.B.: | premi individuali non sono cumulabili

Premi societa numerose
Oltre 50 atleti iscritti Buono Benzina da € 300,00
Oltre 40 atleti iscritti Buono Benzina da € 200,00
Oltre 30 atleti iscritti Buono Benzina da € 100,00
Oltre 20 atleti iscritti Buono Benzina da € 80,00
Oltre 15 atleti iscritti Buono Benzina da € 50,00

Il calcolo degli iscritti riguarda esclusivamente la Mezza Maratona.

MINI MARATONINA

Non agonistica per bambini fino a 12 anni.
Percorso di Km. 1 - Premi in natura e medaglia a tutti.
Iscrizioni euro 2,50 dalle ore 16 presso il Lido di Cuneo.
Partenza alle ore 18.00.
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SCHEDA ISCRIZIONE ——

Nome

Sesso:[ JM [JF Data di nascita (g/m/a)

Indirizzo

Cap Citta

Telefono Cellulare
e-mail

Codice soc........... NOMe SOC.

N° Tessera Fidal .

FIDAL agonisti [] Cat.

FIDAL Master [] Cat.

(] Miiscrivo alla Mezza Maratona

(] Miiscrivo al Fitwalking Event

Quota d’iscrizione

(] €10,00 Mezza Maratona
(] € 6,00 Fitwalking

Modalita di pagamento

A mezzo c/c postale n. 71945844 o assegno circolare intestato

aA.S.D. Stella Polare.

Inviare il coupon d’iscrizione debitamente compilato, copia della
ricevuta di pagamento via fax al n. 0175.248986 o via posta a:
MAP ltalia srl - Casella Postale 120 - 12037 SALUZZO (CN) o

tramite e.mail maratoninacuneo@mapitalia.it.

Saranno ritenute valide solamente le iscrizioni ricevute com-

plete di tutti i documenti richiesti.

Per i termini previsti riguardo le iscrizioni fara fede la data del

pagamento e/o del timbro postale sulla lettera.
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Manifestazione Nazionale FIDAL

Sulla distanza di Km. 21.097

per le Categorie Juniores - Seniores - Master

14 Giugne 2008

in collaborazione con G.’.s. CUNEO
Lido di Cuneo

Parco della Gioventu, 2 - ore 19.00

5 CUNEO FITWALKING EVENT

Manifestazione a passo di cammino - Libera a tutti
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