FIDAL RADIO ONDA LIGURE
ATLETICA CERIALE SAN GIORGIO

COMUNE di CERIALE
25 GENNAIO 2009

132 MARATONINA dei TURCHI

Km 21.097, ore 9.30
REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail improrogabift@eentro le ore 20.00 del 26/01/09,
non si accettano iscrizioni il mattino della ganariwe della relativa quota.

Il bonifico bancario va intestato a Atletica Cegig@resso la Cassa di Risparmio di Savona Agenzia
di Ceriale cod. IBAN IT41R0631049380000001099480aglia va intestato a Atletica Ceriale,
Regione San Giorgio 4 17031 Albenga (SV) telefa82BD954 e-mail: atleticaceriale@yahoo.it

Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento dei Q @£ritti.

La quota di iscrizione non é restituibile per nesstagione né ritenuta valida per edizioni
successive.

Quota di iscrizione sino al 22/01 Euro 13; nei giorni 23e 24/01 ELi80

Annullamenta per cause di forza maggiore, il comitato orgeaetiare si riserva la facolta di variar
senza limitazioni il percorso o di annullare laggarella seconda ipotesi agli iscritti verra risgos
uno sconto del 50% sulla quota di iscrizione ssdfizione dell’edizione 2010.

Ritrovo: presso le ex Scuole Elementari in via Roma sulgoumare di Ceriale.

Consegnapettorali. sabato 24/01 dalle ore 15.00 alle 17.00 preg#ffidio Informazione ed
Accoglienza Turistica in via Aurelia a Ceriale amknica mattina sino alle 9.15 sul posto di ritrovo.

Parcheggi ampia disponibilitd nelle immediate vicinanze leper camper.

Ristori: dislocati sul percorso uno ogni 3,5 Km. All'amiunzionera un ottimo posto di ristoro con
frutta dolci, integratori e bevande.

Percorso circuito di 7 Km da ripetersi tre volte, pianeggie, completamente chiuso al traffico e
omologato FIDAL.

Norme sanitarie i concorrenti dovranno essere in possesso dficato di idoneita fisica alla
pratica sportiva agonistica per I'anno in corsnoh tesserati dovranno adeguarsi alle vigenti
normative FIDAL.

Responsabilitala Societa organizzatrice declina ogni respottisalpier qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi, prima, durante dopo la matafasne. | partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale posssserne la causa.

Per quanto non contemplato vige il regolamento RIDA



162 MARCIA dei TURCHI

Km 7.097, ore 9.40

REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail o il mattirgld gara.

Quota di iscrizione Euro 5.

Ritrovo: presso le ex Scuole Elementari in via Roma sulgoumare di Ceriale.

Consegna pettoralisabato 24/01 dalle ore 15.00 alle 17.00 preg#fidio Informazione ed
Accoglienza Turistica in via Aurelia a Ceriale amknica mattina sino alle 9.15 sul posto di ritrovo.

Ristori: sul percorso al Km 3,5 e all'arrivo.

Percorso un giro del circuito di 7 Km della Maratonina.

Norme sanitarie i concorrenti dovranno essere in possesso deficato medico di buona salute.
Responsabilitala Societa organizzatrice declina ogni respotisalpier qualsiasi incidente che

dovesse verificarsi, prima, durante dopo la matafasne. | partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale possss®rne la causa.

Corsa del TURCHINO

Percorsi da 400 m a 1 Km a seconda dell'eta, @@ 9.
REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail o il mattirgld gara.
Quota di iscrizione gratuita.

Annullamenta per cause di forza maggiore il comitato organizzasi riserva la facolta di variar
senza limitazioni il percorso o di annullare laaar

Ritrovo: presso le ex Scuole Elementari in via Roma sulgoumare di Ceriale.

Consegnapettorali. sabato 24/01 dalle ore 15.00 alle 17.00 preg#fidio Informazione ed
Accoglienza Turistica in via Aurelia a Ceriale amknica mattina sino alle 9.15 sul posto di ritrovo.

Responsabilitala Societa organizzatrice declina ogni respotisalpier qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi, prima, durante dopo la matatasne. | partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale possss®rne la causa.



