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Comune di Villar S. Costanzo
Fidal Pemonte CNoo04 ]
C.R.39/montagna/2009 Valle Maira - CN
organizza la

3° KM VERTICALE DEI CICIU

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA

4,950 Km con 1000 m. di dislivello
dal centro di Villar San Costanzo al Monte San Bernardo

DOMENICA 3 MAGGIO 2009 ore 9.30
Ritrovo ed iscrizioni dalla Sala Polivalente in Via Don Brarda fino alle ore 9.00
Partenza da Piazza Giolitti alle ore 9.30

Quota iscrizione: € 7,00 entro venerdi 1 maggio tramite e-mail: info@dragonero.org
€ 8,00 il giorno della gara per spese di segreteria

Via Don Brarda, 11
12020 Villar San Costanzo
Tel. 0171 902536
{0 Fax 0171 902900
Banca Cassa di Rlsparmlo di Sawgltano S.p.A. IEEREEELEEREEE




REGOLAMENTO:

1. L'A.S.D. Dragonero — CN004 sotto I'egida della FIDAL C.R.C.M., organizzano il 3° Km ver-
ticale dei Ciciu, manifestazione regionale di corsa in montagna;

2. La manifestazione avrd luogo domenica 3 maggio a Villar San Costanzo (CN);

3. La partecipazione & aperta a tutti gli atleti appartenenti alle categorie, Junior, Promesse,
Senior, e Master, maschili e Femminiﬁ in possesso della tessera FIDAL vidimata per I'anno in
corso;

4. | percorsi debitamente segnalati si svolgeranno essenzialmente su sentieri e strade sterrate;

5. Le iscrizioni si ricevono fino alle ore 18 di venrdi 01 maggio tramite E.mail
info@dragonero.org pagando 7,00 € il giorno della gara fino al?e ore 9.00 pagando
1,00 €in piu per spese gi segreteria;

6. Prima e durante la manifestazione sard presente un medico con ambulanza;

7. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30" dall’esposizione delle clas-
sificl:he, accompagnati dalla somma di Euro 10 che verra restituita in caso di accettazione del
reclamo;

8. La manifestazione & coperta da assicurazione RCT UNIPOL polizza n. 2351/65/43000301;

9. La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica;

10. Per tutto quanto non contemplato valgono le norme tecniche e di regolamento FIDAL settore
Corse in Montagna;

11. Per informazione telefonare a Rinaudo Angelo 0171 902104 - Sciolla Sergio 3890744762

Giordanengo Graziano 3477839404

Un muling ad acgua,vecchie pistre dhe
trasformano in fanng antclhe yimets
farmo | grandeess di on
sapori it da seo

Via Gatto, 9 - Villar San Costanzo (CN)
Tel. 0171 902186 - Fax 0171 910228
E-mail : fcavanna@tiscalinet.it

Panctieria ¢ Alimentari

Bono: &'Poetto

e - 7 o -
Gastronomia‘'produzione propria =

Forni - Impastatrici - Confezionatrici sottovuoto
per uso professionale e casalingo

BERNARDj

VILLAR S. COSTANZO
Via Caduti sul Don, 1 - (ZONA ARTIGIANALE)
TEL. 0171 902352 + FAX 0171 902280

www.bernardi-impastatrici.it - E-mail: info@bemardi-impastatricl.ii




PREMI:

ALBO D’ORO ‘07

Uomini
1. Demaitteis Bernard Pod. Valle Varaita ~ 41'39
Donne
1. Garelli Anna Maria Dragonero Caragliese  53'51

ALBO D’ORO ‘08

CAT\CL 1° 2° 3° 4° 5°
ASSOLUTIM/F | 50,00 | 40,00 | 30,00

M1 (1989-1975) | 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5,00
M2 (1974-1965) | 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5,00
M3 (1964-1955) | 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5,00
M4 (1954-1945) | 25,00 | 20,00 | 1500 | 10,00 | 5,00
M5 (1944 ¢ oltre) | 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5.00
F1 (1989-1975) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5,00
F2 (1974-1960) 25,00 | 20,00 | 15,00 | 10,00 | 5,00
F3 (1959 coltre) | 20,00 | 15,00 | 10,00
TF/IM (1990-1991) | 20,00 | 15,00 | 10,00

Uomini
1. Bert Paolo Valle Infernotto 41'41
Donne
1. Bosco Ornella Libertas Forno 50'50
PACCO GARA e PASTA PARTY

per tutti gli iscritti, con prodotti locali
al TERMINE della MANIFESTAZIONE

PASTA PARTY Per dii

accompagnatori 3,00 €
SOCIETA’

Verranno premiate le prime 5 societd a
punteggio come da regolamento FIDAL

www.dragonero.org

Miino Valerio

Carpenteria in ferro
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Tel. 0171 692077 - info@tipolitosubalpina. 191.it

FORNIONE

Impresa Edile Snc

Villar S. Costanzo
tel. 0171/902424
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SABEIATURE
VERNICIATURE

MANUTEMZIDING EDIL| INDUSTRHIALL
CECORAZION! FACCIATE

Tol. 0294254412 - Tel o Fax 0171.802380

CHERASCO sin.c. di Cherasco Gian Plero & C.
Via Caduli sul Oon, 38 - Tel. 0171.918358
12020 VILLAR 5, COSTANZO (CN)




Impianti Elettici
Sistemi di Sicurezza
Antifurto

Antincendio
Automazione Cancell
civili ed industrial
Cablaggi Elettrici

MORRE ILARIO

Via Pasquale Boitero, 2

12020 Villar San Costanzo (€n)
Tel. 0171 910042 - Fax 0171902842

il
@l[[LA MEJA
S LEGNAMI

i Galliano Claudio e Pairona Ivan

Via Caduti sul Don,-12020 VILLAR SAN COSTANZO - CN
Tel. 0171 802800 - Fax 0171 802336 - e-mail lamejalegnami @fibero.i

PEIRANO

Pasticceria - Bar
Produzione Propria

Prodotti tipici villaresi
Pan dolce di San Costanzo

caseificio  ge
Valle Macra

df Manicone R,

Wi Fili Isain, 24 - Fraz Morre
Villur Yan Costanzo (Cn)

Tl 0170902162
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ACCONCIATURE

Fulvio

Piazza San Sebastiano, 3
Dronero (Cn)
Tel. 0171.905.230

~ONCiATuRE UOMO EDOT

Piazza Giolitti, 13 - 1202 zo - 0171.910477



