
MERCOLEDI’ 13 MAGGIO 2009
Approvazione: Fidal Piemonte n. 45/pista/2009 
 
MANIFESTAZIONE PISTA FIDAL PIEMONTE  in Mondovì (CN) 
 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24.00 di domenica 10 maggio alla 
segreteria della società e al comitato regionale. 
Pertanto si prega di voler far pervenire le iscrizioni via e-mail all’indirizzo:  
executive@fidalpiemonte.it  ed in copia agli indirizzi sigma@fidalpiemonte.it   e 
iscrizioni@atleticamondovi.net corredate di : cognome, nome, anno di nascita, categoria, 
società e l'indicazione della miglior prestazione stagionale o del 2008. 
E’ POSSIBILE fare le iscrizioni on-line sul sito della società all’indirizzo 
http://www.atleticamondovi.it/index1.asp 
 
Gli atleti potranno prendere parte al massimo di due gare. 
 
Ritrovo ore 17,00 . conferma iscrizioni martello ore 17,00 – inizio gara martello ore 17,30  –
conferma altre iscrizioni ore 17,45 – inizio altre  gare ore 18.30 

Programma Tecnico e orario di massima

Ragazzi/e: biathlon (60 – 600) 
Cadetti/e:  80-1000-lungo 
AI/J/P/S M-F: martello-disco-lungo-100-400-1500 
  
Inizio gara: Martello ore 17,30 
  
ore 18.30 – 60 Ragazze ……….disco  ai/ae jps M-F……………LUNGO  ai/ae jps M-F 
ore 18.40 – 60 Ragazzi   
ore 18.50 – 80 Cadette   
ore 19.00 – 80 Cadetti  
ore 19.10 – 100  ae/j/p/s F 
ore 19.20 – 100 ai/j/p/s M 
ore 19.30 – 600 ragazze 
ore 19.40 – 600 ragazzi……………………….. lungo  ce/ci 
ore 19.50 – 400 ae/j/p/s F 
ore 20.00 – 400 ai/j/p/s M 
ore 20.10 – 1000 cadette 
ore 20.20 – 1000 cadetti 
ore 20.30 – 1500 F 
ore 20.40 – 1500 M. 
  
  
Organizzazione: Atletica Mondovì (CN005) 
Mobile Fantoni Milvio 3393506370 
 
 
 
 
 
 


