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COOPERATIVA DI SERVIZI

?GREEN‘ SERVIGE

Impresa di pulizia - Garden Center
Vendita Fiori e Plants
Costruzione e manutenzions giardini
Impianti di irigazione o idraulici esterni
DOpere edifl @ di falegnameria
Potatura @ manutenzioni con piattaforma aerea 22 mi.

TRASPORTI CON ELCOTTER!

é_@- OULX

PIEMONTE DISCAGGI Soc. MARGHERITA S.n.C.
- T 'Ii Fa: |:| 22 il;g?]:; nl“;"":";r‘:':'té"” C .So Montenero 43
0& F -

PANIFICIO - PASTICCERIA

- 4 Alta Valle Susa

di Cosentina Vincenzo & C. s.n.c

Passaqqio dei percorsi verde e viola

Via R. Ghiotti, 6 « Fraz. Gad - 10056 OULX (TO)
Tel. D122.83,11.33 - Segr. tel. 0122.63.17.17
Fax D122.83.21.14

Partita IVA 02564390017

Giaveno(TO) tel.3397590216
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GARA di CORSA in MONTAGNA
; S a Salberl:rand (TO)

13 prova di \
CAMPIONATO REGIONALE
%5 prova di % ’”P\
GRAN PREMIO delle COM UNITA
MONTANE PIEMONTES! \\
di Corsa in Montagna
e g
; A (_,o

CAMPO SPORTIVO
Iscrizione gare FIPAL ore 800-10:00, le 3lre ore 10-:00-1100

Apette aqli atleti tesserati FIDAL

¥ GARA di CORSA competitiva, cat. Junior M,
Promesse, Seniot, Master F: (partenza ore 10:00)
km 6,110 per 315m+ e 315m- ¥ GARA di CORSA
competitiva, cat Promesse, Senior e Master M:
(partenza ore 10:20)km 10,445 per 574m+ e 57 4m-
¥ GARA di CORSA competitiva, cat. Junior F:
(partenza ore 9:30)km 4,345 per 218m+ e 218m-
Apetrte atutti: (partenze ore 11:.00)

¥ CORSAbambini nen competitiva: km 1,7 per 50m+ e 50m-
¥ CORSA ragazzi dai 15 anni in su e adalti non competitiva e
CAMMINATA adalti & bambini: km 3,6 per 120m+ & 1220m-




EE REGOLAMENTO

11 Bupebunners Team di Torino(TO201), in collshorazione con il Comune di Sabertrand, con Il Parco
Waturale Gran Bosco di Salbertrand e con la Comunitd Montana Alta Valle di Susa, organizea per
domenica 31 Maggio 2009 1a seconda edizione della Gara di Corsa in Montagna denominata
“2* TROFEQ GRAN BOBCO DI SALBERTRAND™ | valida come 1aprova del Campionato Regionale
di Cotza in Montagha e 3a prova del Gran Premio delle Comunita Montane Piemontesi.
In concomitanza si svolgeranno una camminata eduna corsa non competitive per adulti e bambini.
ART .2 - NORME DI PARTECIPAZIONE

2.1 La gara di corsa é riservata agli atletife tesserati FIDAL delle categorie Juniores, Promesse,
Sendores, Amatori e Masters maschili e femminili.
La camminata e la corsa non competitive sono libere atutti in regola con le wigenti notme sanitarie.

2.2 Ogni Bocietd pud iscrivere un tamero illimitato di atletife.

ART.3- DISTANZE

3.1 Per le categorie Promesse, Seniot e aster maschili & previsto un percotso
(contrassegnato dal colote wiola) di 10,445 km con dislivello di 574m+ e 574m-.

3.2 Per le categorie Juniores maschili, Promesse, Seniores
& Masters fenuminili & previstauna gara (colore verde) di
6,110 ko con complessivi 315m di dislivello +e -

3.3 Bugli stessi percotsi & prevista la gara competitivaper
2li atleti non piemontesi, indipendertemerte dalla
categoria, con classifica a parte e premi per i primd 3 ass.
3.3 Per le categorie Juniores femminili & prevista una gara
(colote azmarro) di 4,345 km con 218 m di dislivello +e -
3.4 Bu percorso (colore grigio) di 3,6 km sono previste la
gata di corsa (dad 15 armd in s e la camminata non
competitive.

3.4 Bu percorso (colore arancione) di 1,7 ko siterrdla
miti corsa non competitiva per bambing dai 6 ai 14 arni.
ART 4 - [3CRIZIONT

4.1 Le iscriziond via mail e telefono si chiudersrmo in data
29 Maggzio ore 20 e si potranno effettuare telefonando al
SupeRunners team : 346 2133866, oppute scrivendo viae
-mail all*inditizzo: superrda@hotmailit. Sard necessario
indicate nome, cognome, atno di nascita, mamero di
tessera FIDAL, nome e codice Societd, categoria e firma
del Presidente della Societ di appartenenza, per quanto

i competitive. Per le non competitive &

e fiothe, coghome, inditizzo ed etd.
4211 giomno della gara
potratmo essere accettate iscriziond '-
trale ore £ e le ore 10 per le compettive
etrale ore 10 e le ore 11 per le non competil
473 Latassagara,

con relativo pacco gara cumilabile cond premd,
& i€ 5, pagamento che si effetbierd al ritivo ded pettorali.
ART.5 - SEGRETERIA -
La segreteria sard posta a Salbertrand presso il Campo Sportivo

e aperta sabato 30 Magzio dalle ore 17 alle ore 19

e il giorno della gara, domenica 31 Maggio, dalle ore 8.
ART 6 - DIREZIONE

La direzione della gara di corsa sard affidata al gnaympo Giudici
Gare FIDAL, della camuminata e della corsa non competitive aun
operatore del settore.

ART7

Le gare di cotsa e la camminata si svolgeranno con qualsiasi condizione atmosferica.

ART 8 FECLAMI

2.1 Eventuali reclami dovranno essete presentati alla Giuria entro 30 minuti prima della
pattenza per quanto tigarda le itre golaritd delle iscrizioni e entro 30 minuti dall’anmncio ufficiale dei
risultati per quanto conceme lo svolgimento gara. Tali reclami devono essere fatti verbalmerde
all’ Arbitro della Giuria dall®atleta o da persona che agisca in suavece.

2.2 Contro la decisione dell’Asbitro si pud presertare reclamo alla Giuria d”Appello. Deve
essere fatto per iscritto entro 30 minuti dall’ armwncio ufficiale della decisone dell’Asbitro dal dirigente
responsabile per conto dell’atletae deve essere accompagnato dalla tassa di 50 ewro che verrd tratternsta
se il reclamo non verrd accettatn.

ART® - PERCOREO

I percorsi delle gare di corsa competitive rispecchiano le indicaziond altimetriche e di chilometrazgio
tiportate nel Regolamento Nazionale di Corsa in Montagna (vedi planimetrie e profilo altimetrico).
ART.10 - PROGRANMDIA

10.1 I ritrovo & fissato per le ore 8 presso il Campo Sportivo dove funzionerd un servizio
medico e di tistoro per i concotrenti (Zarantiti dalle ore 8:00 alle ore 12:00).

Docee e spogliatod saranno a disposizione deghi atleti .

102 Partenze: IF ore 9:30—IM e PAAASF ore 10:00 - PASMWVIW ore 10:20 — Corsa
Competitiva per atleti fuor regione, mini-corsan.c bambini, corsan.c. e camminata ore 11
ART.11 - PREMI vedi allegato premd. PREMIAZIONI PEESS0 LA S3EDE DEL PARCO.

ART12 - CLASSIFICHE vedi allegato premi

ART.13 - All'atto dell’iscrizione, ognd partecipante, ognd atleta e ogni Societd dichiarano di accettare
seniza tiserve il presente Regolamento in ognd sua parte e di sollevare il SupeRurmers team e tutti gli
organizzaton da qualunnue responsahilitd per infiorband, incidenti o altro che possa accadere loro, a tersi,
animali o cose, prima, durante e dopo le gare.

ART. 14- Per quanto non contemplato nel presente Regolamento wige il Regolamento Mazionale FIDAL

¥ FERCORSO VERDE. Gara FIDAL cat. J/M, P/F, 5/

b4

COME RAGGIVUNGERE SALBERTRAND

AUTO
1) In auto da Torino, autostrada A-32 Torino-Bardonecchia-
Frejus, 1° uscita Qulx e prendere la S5 24 a dx, direzione Torino.
1l paese di Salbertrand si icontrera dopo pochi km di Statale. A sx
della statale & situato il paese, a dx (prendere a dx, indicazioni Gran
Bosco di Salbertrand) il Campo Sportivo (dopo il ponte che
gcavalca la ferrovia).
2) Da Torino, statale SS 24, arrivati in prossimita del paese
gvoltare a sx, (indicazioni Gran Bosco di Salbertrand) e raggiungere
il Campo Sportivo superando la ferravia.
1) Da Oulx-Bardonecchia, Autostrada A-32, uscita Oulx(dopo
I'ugcita circonvallazione) svoltare a sx e prendere a dx la SS 24
direzione Torino. 1l paese di Salbertrand i icontrera dopo pochi km
di Statale. A sx della statale & situato il paese, a dx (prendere a dx,
indicaziogh Gran Bogco di Salbertrand) il Campo Sportivo (dopo il
che scavalca la ferrovia).
2) Da Oulx-Bardonecchia,
SS 24, direzione Torino,vedi indicazioni
precedenti.
TRENO FF.S5 Torino-Oulx-Bardonecchia e
Bardonecchia-Oulx-Torino, fermata Stazione

di Salbertrand, a 2 passi dal Campo Sportivo.

v

PERCORS/

25
ARRIVMO

PARTEN.

Fe M/F egssoluti provehienti da fuori reqiohe.

PERCORSO AZZURRO: Gara FIDAL cat J/F
PERCORSO VIO LA: Gara FIDAL Cat, PAM, 5/M

e M/M

PER( OME: Corsa
Eambini dai é ai 14 anni.
¥ . PERCORSO GRIGIO
Cors e Camminafa
aperte 3 tutti = -

"PROFILO ALTIMETRICO PORMIRE

percorso viola v EMANGIARE
oWy
_> g g Sabato 30 e/o
T Domenica 31 Maggio
i i 9 W T atleti ed accompagnatori
] ] TNt ‘ potranno trascorrere la
R ———— notte usufruendo di sconti

particolari presso:
e L’Hotel “Bucaneve” (3 stelle) a Bardonecchia,

Via Dalla Vecchian® 2,
Tel. 0122.999332 \ }

PROFILO ALTIMETRICO

percorso verde ¥

TSALBERTRAND [T0)] - TROFED GRAN BOSCO

| L

PROFILO ALTIMETRICO
_________ = percorso azzurro ¥

1\

"SALBERTRAND (T0] - TROFEG GRAN BOSCO |
Frafin bagiammairivs | Catagarts duras . 4

IO e W I R Hotel Bucaneve

e/o potranno pranzare, sempre usufruendo di sconti
| T particolari presso:

TR | ¢ Il Ristorante “Da Genio” a Susa, fraz.
S.Giuseppe 115, Giaglione, Tel 0122.31665




N.B. LE PREMIAZIONI AVVERRANNO PRESSO
LA SEDE DEL PARCO VERSO LE ORE 12:30

PACCO GARA *:

v tshirt SOU LY

¥ rivista

¥ +altri gadgets!

SN ;

*CORSA COMPETITIVA

CAT] M/E:

1°40€ - 2°35€ - 3° 30€ - 4° 25€ - 5° 20€

{(+ premi in natura e/ o gadgets, fumetti, capi d"abbigliamento)
ASSOLUTA FEMMINILE:

1° 100€ - 2° 80€ - 3° 70€ - 4° 65€ - 5° 55€ - 6° 50€ - 7° 45-8° /10°
40-11°/12° 35€ - 13°/15° 30€ - 16°,/18° 25€ - 19°/20 20€

(+ premi in natura e/ o gadgets, fumetti, capi d’abbigliamento)
ASSOLUTA MASCHILE:

1° 100€ - 2° 80€ - 3° 70€ - 4° 65€ - 5° 55€

(+ premi in natura e/ o gadgets, fumetti, capi d"abbigliamento)
MI/M2/M3:

1°55€-2°50€-3°45-4 40 - 5" 35€ - 6° 30€ - 7° 25€ - 8° 20€

(+ premi in natura e/ o gadgets, fumetti, capi d"abbigliamento.)
M4/M5:

1°50€-2°45€-3°40-4°35-5"30€ - 6" 25€- 7° 20€ - 8° 15€

(+ premi in natura e/o gadgets, fumetti, capi d"abbigliamento)
ASSOLUTA MASCHILE E FEMMINILE fuori Campionato:
1°/1a-2°/24-3°/3a medaglia e pile o telo bagno

SOCIETA’ MASCHILI:

1a TROFEO GRAN BOSCO —24a/7a coppa

SOCIETA’ FEMMINILI:

1la TROFEO GRAN BOSCO —2a e 3a coppa

N.B. I PRIMI ASSOLUTI M/F del Campionato Regionale
riceveranno inoltre il “TROFEO GRAN BOSCO™



& T
PREMIAZIONI (vedi fronte)

PACCO GARA per tutti i partecipanti*
Adulti: t-shirt uomo e canotta donna

o altri capi d’abbigliamento di pari valore
+ eventuali gadgets !

Bambini e ragazzi: bandana o cappellino o
peluches e/ o accessori di pari valore

Giears ,,’ $~+ eventuali gadgets!

PREMI MINICORSA* N
non competitiva, km1,7
PRIMO e PRIMA ASSOLUTI
“COPPA CAMPIONE 20097 + altri prermi tip
zainetti/fumetti‘cappellini/merendine efo gadgets 4
CAT. 6-7-8 AINNI S
prirmi 3 masch. e fernm MEDAGLIA + altri premi tipo <0
portapenne/fumetti'cappellini/peluches/caramelle efo gadgets va
CAT. 9-10-11 AINNI s
primi 3 masch. e fernm MEDAGLIA + altri premi tipo .
portapenne/fumetti/cappellini/merendine efo gadgets vari.

CAT. 12-13-14 AINNI

primi 3 masch. e femm MEDAGLLA + altri premi tipo
zainetti/fumnetti'cappellini/portachiavi/merendine efo gadgets vari.

PREMI CORSA non competitiva, km 3 6%

PRIMO e PRIMA ASSOLUTI

“TROFEC CAMPIONE 2005” + altri prerni tipo pile/maglie manica
lunga'teli bagno/fumetti/cappellini efo gadgets var.

CAT. 15-16-17 AINNI

primi 3 masch. e fernm. MEDAGLIA + altri premi tipo maglie manica lunga/
tell bagno/zainettifumetti/cappellini efo gadgets vari.

CAT. ADULTI (18-39 ANNI)

primi 3 masch. e femm MINITROFEO + altri premi tipo pile/maglie manica lunga/
tell bagno/zainettifumetti/cappellini efo gadgets vari.

CAT. MASTER (40-59 ANINI)

primi 3 masch. e femm MINITROFEO + altri premi tipo pile/maglia manica
lungateli bagno efo gadgets vari.

CAT. SUPER (60 I¥ SU)

primi 3 masch. e fernm MINITROFEO + altri premi tipo pile/ grembiuli

efo gadgets varl.

PREMI CAMMINATA non competitiva, km 3,6%

PRIMO e PRIMA ASSOLUTI

“COPPA CAMPIONE 2009” + altri premi tipo pile/maglie manica lungafteli da
bagno/zainetti/fumetti/cappellini efo gadgets vari.

CAT. BAMBINI (4-10 ATNNI)

primi 3 masch. e fernm. MEDAGLIA + altri premi tipo zainetti/fumetti/cappelliny
peluches/caramelle/merendine/portachiavi efo gadgets vari

CAT. RAGAZZI (11-17 ANNI)

primi 3 masch. e femm MEDAGLIA + altri premi tipo teli da bagno/zainetti/
fumnettifcappellini efo gadgets vari.

CAT. ADULTI (18-39 ANNI), CAT. MASTER (40-59 ANND), CAT. SUPER
(60 I SU) vedi prermi corsa.

i



