AVIS ATLETICA 
          FIDAL



       C.A.I.

FOSSANO ’75

          CUNEO
                      Sezione di Fossano
CN001

Con il patrocinio di

CASSA DI RISPARMIO           COMUNE DI FOSSANO         FONDAZIONE Cassa di 
DI FOSSANO SPA                   Assessorato allo Sport         Risparmio di Fossano       
DOMENICA  20 SETTEMBRE 2009
MANIFESTAZIONE PODISTICA A STAFFETTA

OPEN AD INVITO

FOSSANO – RIFUGIO MIGLIORERO

(BAGNI DI VINADIO – VALLE STURA)

APPR. FIDAL RB 00-00-09
PARTENZA ORE 7.30

Km 78 in 9 frazioni così suddivisi

	
	FRAZIONE
	KM
	PARTENZA

	1
	FOSSANO (Piazza Castello)

Statale 231 Albergo “La Bussola”
	13.9
	Ore 7.30

	2
	Statale 231 Albergo “La Bussola”

CUNEO (Stadio Paschiero)
	11.1
	Ore 8.20

	3
	CUNEO (Stadio Paschiero)

BEGUDA (c/o p.zza della Chiesa)
	9.4
	Ore 9.05

	4
	BEGUDA (c/o p.zza della Chiesa)

DEMONTE (c/o Loc. Occitana della Reino Jano)
	9.8
	Ore 9.40

	5
	DEMONTE (c/o Loc. Occitana della Reino Jano)

AISONE (Piazza)
	11.4
	Ore 10.20

	6
	AISONE (Piazza)

PIANCHE (Bivio per Bagni di Vinadio)
	8.7
	Ore 11.05

	7
	PIANCHE (Bivio per Bagni di Vinadio)

BAGNI DI VINADIO (Terme di Vinadio)
	4.6
	Ore 11.40

	8
	BAGNI DI VINADIO (Terme di Vinadio)

PONTE DEL MEDICO
	3.6
	Ore 12.00

	9
	PONTE DEL MEDICO – RIFUGIO MIGLIORERO
	5.5
	Ore 12.00


DOMENICA 20 settembre 2009
MANIFESTAZIONE PODISTICA OPEN AD INVITO

17° STAFFETTA PODISTICA

FOSSANO – RIFUGIO MIGLIORERO km.78

Spettabile Società,

l’Atletica Fossano ’75 in collaborazione con l’Assessorato allo Sport del Comune di Fossano, la sezione C.A.I di Fossano e con l’approvazione della F.I.D.A.L., organizza la 17° staffetta podistica FOSSANO – RIFUGIO MIGLIORERO (BAGNI DI VINADIO – VALLE STURA), di complessivi Km 78, che si disputerà Domenica 20 settembre 2009.

Il ritrovo è fissato per le ore 7 precise, presso il Castello Acaja, dove avverrà la partenza dei primi frazionisti, alle ore 7.30 in punto. Si precisa inoltre che tutti gli atleti partiranno contemporaneamente agli orari stabiliti in tabella.

La classifica finale sarà stipulata, a cura della Federazione Italiana Cronometristi, in base alla somma dei tempi dei singoli frazionisti.
Nb:le frazioni 8 e 9 partiranno in contemporanea alle ore 12,00

La staffetta prevede la partecipazione di 9 concorrenti per Società, inoltre ogni squadra può iscrivere 1 riserva. Queste ultime potranno comunque solo sostituire eventuali concorrenti titolari, soltanto nella partenza di staffetta, preventivamente confermati all’Organizzazione, pena l’esclusione della squadra dalla classifica finale.

Ogni società invitata, potrà partecipare con più squadre, inoltre non sono ammesse compagini formate da atleti di varie Società, pena l’esclusione dalla manifestazione stessa.

Possono partecipare atleti maschili e femminili (ammesse squadre miste di ambo i sessi), appartenenti alle categorie Allievi/e, assolute e master in regola con il tesseramento annuale alla Società di appartenenza. Sono ammesse anche squadre amatoriali (non tesserati FIDAL) che verranno classificate e premiate a parte con premi in natura. 

Inoltre sono ammesse squadre di FITWALKING DI 3 concorrenti che disputeranno le frazioni 6,7 e 8 e saranno premiate con premi in natura come le squadre amatoriali. (Iscrizioni €20 per squadra).

Con l’iscrizione l’atleta amatoriale e fitwalking dichiara la propria idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

Gli arrivi saranno segnalati all’ultimo chilometro ed ai 200 metri prima dell’arrivo, inoltre sarà tassativo mantenere rigorosamente la sinistra del percorso, rispettando le norme stradali negli attraversamenti ed incroci.Nelle ultime due frazioni di montagna gli atleti dovranno rigorosamente rispettare il percorso segnalato pena la squalifica della squadra.

La quota di iscrizione è di € 70 per squadra. 

Inoltre si assicura il pranzo (primo,secondo,frutta ,bevande escluse) agli atleti, famigliari ed accompagnatori presso la Casa Alpina “MAGNIFICAT” di Strepeis (Bagni di Vinadio) ad un prezzo convenzionato di € 8.
La quota di iscrizione e l’eventuale quota pranzo (€ 8 a persona) dovranno essere versate sul conto corrente bancario Cassa di Risparmio di Fossano (cod.IBAN)            IT 65 S 06170 46320 000000900189 intestato Atletica Fossano’75 

Il  modulo  di  iscrizione  alla gara con il numero delle    prenotazioni      del     pranzo 

dovrà pervenire, all’ Assessorato allo Sport – Comune di Fossano - mezzo fax (0172/634184), oppure  e-mail (reynaudo@libero.it), 
entro  GIOVEDI’ 17 SETTEMBRE 2009
PREMI
Premi maschili individuali Assoluti e Squadre Miste

Alla   1°    sq. arrivata  € 450  + 9magliette+pacchi gara          

Alla   2°    sq. arrivata  € 315  + 9magliette+pacchi gara     

Alla   3°    sq. arrivata  € 225  + 9magliette+pacchi gara     

Alla   4°    sq. arrivata  € 180  + 9magliette+pacchi gara     

Alla   5°    sq. arrivata  € 135  + 9magliette+pacchi gara     

Alla   6°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara       

Alla   7°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara       

Alla   8°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara       

Dalla 9° in poi  9magliette+9pacchi gara

Premi categoria Master e Miste (MM/MF35 e oltre)

Alla   1°    sq. arrivata  € 315  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   2°    sq. arrivata  € 225  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   3°    sq. arrivata  € 180  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   4°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara        

Dalla 5° in poi   9magliette+ pacchi gara

 Premi femminili Assoluti

Alla   1°    sq. arrivata  € 450  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   2°    sq. arrivata  € 315  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   3°    sq. arrivata  € 225  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   4°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara      

Alla   5°    sq. arrivata  €   90  + 9magliette+pacchi gara      

Dalla 6° in poi   9magliette+pacchi gara

Premi squadre amatoriali a tutte le squadre:

9 premi in natura +9magliette+pacchi gara

Coppe, targhe o premi in natura ad ogni singolo migliore staffettista di ogni frazione 

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione di tempo.

Ogni squadra dovrà rendersi completamente autosufficiente nel trasporto e nelle partenze dei suoi atleti in ogni frazione.

Nel corso della manifestazione sarà assicurato il servizio medico. 

I ciclisti possono seguire e non affiancare i concorrenti.

Gli organizzatori, pur impegnandosi nella buona riuscita della manifestazione, declinano ogni responsabilità per danni od incidenti a cose e persone, prima, durante e dopo la stessa.

I partecipanti alla gara dovranno risultare idonei alla pratica sportiva del podismo e munirsi di tessera FIDAL per eventuali controlli dei giudici.








IL PRESIDENTE







 
         - Elio Reynaudo -

INFORMAZIONI:


ATLETICA FOSSANO 75 tel. 0172/691977


CAI sez di FOSSANO       tel. 0172/634921


				solo il venerdì sera








Con la collaborazione di


- Associazione Papa Golf


- Comitato Casa “Magnificat” Strepeis








