Mezza Maratona di San Gaudenzio
24 gennaio 2010 - Casalbeltrame 

Trofeo Panathlon Club Novara

	Programma
	Domenica 24 gennaio 2010

	Ore 08.00 - 
	 Ritrovo c/o Palazzetto dello Sport di Casalbeltrame (NO), via Bermani 5 - Ritiro pettorali

	Ore 09.30 - 
	Partenza

	Ore 10.35 - 
	Arrivo dei primi concorrenti

	Ore 12.00 - 
	Premiazioni Mezza di San Gaudenzio - Trofeo Panathlon Club Novara
Premiazione Trofeo delle 4 mezze

	REGOLAMENTO
	Possono partecipare alla Mezza Maratona di San Gaudenzio 

· Tutti i tesserati FIDAL per il 2010 (amatori / assoluti ) 

· I tesserati per gli EPS convenzionati con la FIDAL, con tessera valida per "ATLETICA" e con certificato medico per attività agonistica.

· I cittadini italiani di età dai 23 anni in su, provvisti dell'apposito cartellino di TESSERAMENTO GIORNALIERO (rilasciato dagli organizzatori su presentazione del certificato medico per attività agonistica e versamento di 5 euro supplementari oltre alla quota di iscrizione)

Il vincitore di un premio assoluto non può ricevere anche un premio di categoria.

Chi partecipa con CARTELLINO GIORNALIERO può ricevere premi in denaro.

	COME RAGGIUNGERCI
	Autostrada TORINO – MILANO uscita svincolo Biandrate

	
	

	COSTI
	· Iscrizioni perfezionate entro venerdì 15 gennaio 2010 € 16,00
· Iscrizioni perfezionate dopo il 15 gennaio 2010 € 20,00

	INGAGGI
	Non sono previsti ingaggi. E' previsto il rimborso dell'iscrizione per i tempi di arrivo

· sotto 1 h 10' per i maschi

· sotto 1 h 18' per le femmine

	RIFERIMENTI
	Termine ultimo per le iscrizioni: Venerdì 22 gennaio 2010

Info:      041 99 03 20 
Fax:       041.5086461 
E-Mail:  mezzadisangaudenzio@tds-live.com

	DOCUMENTI
	· Tesserati FIDAL: assicurarsi dell'avvenuto rinnovo per il 2010

· Tesserati EPS : inviare copia tessera e copia Certificato Medico Agonistico

· Non tesserati : Versare quota iscr. +  € 5.00  e inviare copia Certificato Medico Agonistico

Il giorno della gara portare con sè il Certificato Medico da esibire su richiesta.


	MONTEPREMI
	Uomini e donne
1°-1ª     -    € 350,00
2°-2ª     -    € 300,00
3°-3ª     -    € 200,00
4°-4ª     -    € 150,00
5°-5ª     -    € 120,00
6°-6ª     -    € 100,00
7°-7ª     -    €   90,00
8°-8ª     -    €   80,00
9°-9ª     -    €   60,00
10°-10ª  -   €   50,00
	Categorie
Dall’undicesimo premi di categoria
primi 5 MM/MF
35-40-45-50-55-60-65
Trofeo Panathlon 
ai primi 3 uomini e prime 3 donne

Trofeo Avis Novara
Premio ai primi 3 donatori AVIS
e alle prime 3 donatrici AVIS
Gadget a tutti i concorrenti donatori
NB: Comunicare in fase d’iscrizione il n. di tessera AVIS
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