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REGOLAMIENTO)

- I’ASD Podistica Valle Infernotto - CN 028, il Comune e la Pro Loco di Crissolo,
organizzano a Crissolo il giorno Domenica 30 Maggio 2010, la manifestazione regionale
a carattere competitivo di Corsa in Montagna denominata “ Monviso Vertical Race”-
4° edizione.

- La gara si svolgera su di un percorso di Km 4.175 con dislivello di sola salita di mt.
1000. Ritrovo ore 8.00 presso I’ufficio turistico di Crissolo per conferma iscrizioni e
ritiro pettorali. Partenza ore 9.30.

- Alla manifestazione possono partecipare atleti delle categorie maschili e femminili in
regola con il tesseramento 2010 nelle categorie: Promesse, Seniores, Amatori e
Master.

- Sono previste le seguenti categorie: maschili A) dal 1990 al 1976, B) dal 1975 al 1966,
C) dal 1965 al 1956, D) 1955 e precedenti; femminili E) dal 1990 al 1976,
F) 1975 e precedenti.

- Il tracciato di gara sara segnalato da apposite bandierine e presidiato da punti di
controllo. I concorrenti dovranno seguire fedelmente il percorso predisposto pena la
squalifica.

- Le iscrizioni si riceveranno entro la sera di Venerdi 28 maggio 2010 al seguente indirizzo
di posta elettronica o recapito telefonico: paoloperotti68@alice.it - tel.: 3488827137.
Le stesse saranno perfezionate la mattina di gara con il versamento della quota di € 10

MO INKERREMI

Al primi 160 iscritti un paio di calze massaggianti Mico Running.
Al primo uomo e alla prima donna classificati un completo tecnico Mico Running

in omaggio.

CATEGORIE MASCHILI

1° classificato: Euro 130

2° classificato: Euro 110

3° classificato: Euro 90

4° classificato: Euro 70

5° classificato: Euro 50

dal 6° classificato in poi per
ognuna delle categorie A,B,C,D,
al 1° classificato: Euro 50
al 2° classificato: Euro 40
al 3° classificato: Euro 30

ALBO D’ORO PODIO MASCHILE 2007

1 BERT Paolo - Pod. Valle Infernotto - 39’15
2 MILESI Davide - G.S. Forestale - 40°17

3 GEMETTO Maurizio - Atl. Saluzzo - 40°31
ALBO D’ORO PODIO FEMMINILE 2007

CATEGORIE FEMMINILI

1° classificata: Euro 130

2° classificata: Euro 110

3° classificata: Euro 90

dalla 4° classificata in poi per
ognuna delle categorie E, F
alla 1° classificata: Euro 50
alla 2° classificata: Euro 40
alla 3° classificata: Euro 30

ALBO D’ORO PODIO MASCHILE 2009
1 GALLIANO Massimo - 39°13

2 GERBOTTO Giovanni - 39’29

3 BONETTO Fabio - 39’41

ALBO D’ORO PODIO FEMMINILE 2009

comprensiva del trasporto del materiale individuale al punto di arrivo della gara ed il
ritorno in seggiovia da quota 1800 mt.

Possibilita di pranzare presso i ristoranti di Crissolo convenzionati per la manifestazione
in oggetto.

1 CLERICO Cristina - ASD Dragonero - 45°29 1 RRIKA Alma - 47°18
2 BOSCO Ornella - Lib. Forno S.Benetti - 46’58 2 PLAVAN Marina - 51°12
3 GARELLI Annamaria - ASD Dragonero - 49°39 3 BONNET Daniela - 53°26

- La premiazione della gara si svolgera alle ore 11.45 presso la piazza del Municipio di ALBO D’ORO PODIO MASCHILE 2008

Crissolo. 1 GALLIANO Massimo - GS Roata Chiusani - 37°51
I premi di classifica saranno consegnati esclusivamente agli atleti premiati dei quali & 2 EYDALLIN Matteo - Atl. Susa - 39°07

richiesta la presenza alla cerimonia di premiazione. 3 BERT Paolo - Pod. Valle Infernotto - 39°12

ALBO D’ORO PODIO FEMMINILE 2008
1 BOSCO Ornella - Lib. Forno - 46’12

2 RRIKA Alma - Pod. Tranese - 50’16

3 MALAN Giovanna - Atl. Val Pellice - 51°33

- Per quanto non contemplato vige il regolamento FIDAL - corsa in montagna.

- Per informazioni: paoloperotti68@alice.it - tel. 3488827137
Carlo Degiovanni tel. 3299540860
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