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Organizzazione
Il GSD BAUDENASCA (cod. FIDAL T0155) con il patrocinio del Comune di
Pramollo, organizza la 5% edizione del GIRO DELLA GARDETTA, manifestazione
regionale di corsa in montagna valida quale: PROVA UNICA DI CAMPIONATO
REGIONALE DI CORSA IN MONTAGNA A STAFFETTA E 5% PROVA GRAN
PREMIO COMUNITA” MONTANE PIEMONTESI.

PARTECIPAZIONE
La partecipazione & aperta a tutti gli atletie JUNIORES, PROMESSE,
SENIORES, MASTER A (da 35 a 49 anni) e MASTER B (da 50 anni ed oltre)
tesserati/e per le societa affiliate alla FIDAL anno 2010. Ogni societa puo iscrivere
un numero illimitato di staffette. Le staffette maschili a 3 elementi e le femminili a 2
elementi dovranno essere composte solo da atleti delle medesime societa.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni di (15 €) per le staffette maschili e di (10 €) per le staffette femminili
dovranno pervenire entro le ore 12:00 di venerdi 11 giugno 2010 via e-mail a
romina.l@alice.it o via Fax 0121/202982. In via eccezionale verranno accettate
variazioni il mattino della gara per le societa gia iscritte entro le ore 9:00.

RITROVO
Il ritrovo dei concorrenti per il ritiro dei pettorali & fissato per le ore 8:00 di
Domenica 13 Giugno 2010 in Borgata Ruata di Pramollo. Sabato 12/06/2010 ritiro
pettorali dalle 17:00 alle 19:00.

ORARI
Le partenze avverranno presso la Piazza Caduti per la Liberta di Borgata Ruata
alle ore 9:30 per la gara femminile e alle ore 10:30 per la gara maschile.

PERCORSO
Il percorso debitamente segnalato con vernice rossa e fettucce bianche/rosse si
snoda su sentieri e strade sterrate. Prima e durante la gara sara presente un medico
con ambulanza, il servizio radio e controlli percorso a cura di personale qualificato.
La gara sara controllata dal Gruppo Giudici di Gara FIDAL e il cronometraggio sara
assicurato dalla Federazione Italiana Cronometristi - Sezione Cuneo.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30" dall’esposizione
delle classifiche accompagnate dalla somma di 20 € che sara restituita in caso di
accettazione del reclamo.

PREMIAZIONI
Le premiazioni verranno effettuate presso la zona di arrivo alle ore 15.00. |
premi non sono cumulabili. Verranno rimborsate le prime dieci staffette maschili e
le prime cinque Staffette femminili come da regolamento FIDAL. Premi di societa
secondo regolamento FIDAL.

VARIE

Con I'iscrizione I'atleta dichiara di accettare il regolamento in ogni sua parte e di
sollevare I'organizzazione e chi per essa opera da ogni responsabilita per qualsiasi
incidente si possa manifestare prima dopo durante la manifestazione.

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica, salvo
insindacabile decisione del Giudice Arbitro.

Per tutto quanto non contemplato nel regolamento valgono le norme tecniche e
di regolamento FIDAL settore Corsa in Montagna.

Polizza UNIPOL N. 2351/65/53000301
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