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LUOMO - DONNA

C.s0 Lombardini, 1 - TORRE PELLICE (TO)
Tel. 348 0121565

FALEGNAMERIA Salvett

f  cell. 333.3768104
[/

arredamenti
scale - infissi

rada dei

1062 LUSERMNA SAN

Via Arnaud 3 Torre Pellice (TO)
Tel. 0121/91255

DA CLAUDIO

pane di campagna
grissini stirati a mano

‘@‘%"‘1@' pasta fresca e formaggi

Chiuso il giovedi pomeriggio

Accessori

Telefonia mobile -
Assistenza - Riparazioni Macchine per cucire
Materiale elettrico - Telefonia fissa

Via Gianavello, B
Tel, 0121.808600
| LISFRANA S. GIOVANNI

Gruppo Amici S. Margherita

REGOLAMENTO

La Societh GASM T0012 di Torre Pellice, organizza con "approvazione della FIDAL CM la manife-
stazione di Corsa in Montagna “Sentiero dei Camosci” Domenica 20 Giugno 2010, in localiti Santa
Margherita di Torre Pellice (TO)

1) La manifestazione & a Laml[m. regionale

2) La manifestazione con partenza in linea per tutte le categorie si effettuera su percorsi di Km 13 per le
categoric maschili M'-M®-M*-M* con dislivello di metri 900 circa ¢ di Km § per la categoria JUNIOR
rn.m_]uh e le categoric F', FPe F fi ili con dislivello di metri 500 circa. La partecipazione &
riservata ai tesserati FIDAL delle categorie JUNIOR, PROMESSE, SENIOR, AMATORI e MASTER
maschili ¢ femminili.

3) Le iscrizioni verranno accettate sino @ mez2"ora prima della partenza che avverri in Piazza Monte Nero
loca a, Torre Pellice alle ore 9,00 (quota iscrizione 5 Euro).

4 l|.ITIFNI massimo sard pani al doppio del tempo impiegato dal primo concorrente cl
singole categoric (maschili, femminili ¢ junior).

5) lag alfidata ai Giudici FIDAL, lungo il percorso verranno istituiti punti di controllo ed il man-
calo pas: ad uno di essi comporterd la squalifica del concorrente. Prima, durante ¢ dopo la manife-
stazione funzionerd un servizio medico e di ristoro,

6) Eventuali reclami dovranno pervenire alla Giuria, accompagnati da tassa di Euro 10, entro 30 minuti
dall’esposizione delle classifiche individuali ¢ di societi.

7) Le premiazioni dei concorrenti ¢ delle Societd veranno effettuate a classifiche ultimate.

8) Con l'iscrizione i concorrenti accettano il presente regolamento ¢ sollevano il GASM T0012, la
FIDAL-CNCM da ogni responsabilitd per eventuali incidenti, infortuni od altro che potrebbe accadere
aloro o a terzi, prima durante ¢ dopo la gara.

9) Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme contenute nel regolamento
“Corse in montagna™ FIDAL.
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CNCM

Il GASM in occasione
del suo 50° Anniversario

organizza

20 GIUGNO 2010

PREMI

Premi di rappresentanza per Societa

CAT/ CL %) 22| 3= | 4®
ASSOLUTI MIF 50,00 40,00 30.00]

M1 {1990-1976) 25,00 | 20,00 .',s_m_.- 10,00
M2 (1975-1966) 25,00(20,00( 15.00{ 10,00
M3 (1965-1956) 25,00 20,00| 135,00 10,00
M4 {1955-1946) 25,00 20,00 f.i,-f.lfi:' 10,00
M35 (1945 e olire) 25,001 2000( 15.00| 10,00
FI {1990-1976) 25.00 (20,00 15,00 10.00
F2(1975-1961) 25,00 20,00 f.i.ml 10,00
F3 (1960 e oltre) 20001500 f‘l_mrg
JFOM (199]-1992) 20,00 | 15,00 mm!

Seguird “Premiazione a Eanrh.&gm

MASCHILE
Alla 12 \m

i\ “Amici di 5. My

. Trofeo A N.A. Torre Pellice
soc, Class, Coppa

Alla 4 Soc, Class. Coppa

Alla 5* Soc, Class, Coppa

FEMMINILE
Alla 1* Soc. Cl
Alla 2* Soc,
Alla 3 Soc.

s. Trofeo Comune di Torre Pellice
5. Coppa
Class. Coppa

Premi individuali (non cumulabili)

tra i partecipanti presenti.
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TRATTORIA BOCCIODROMO

Corso Matteotti, 29 - Luserna San Giovanni

THeaa di

Aperitivo con salatini

Antipasti
Insalata di polipo con patate
Cocktail di gamberetti
Fian al Parmigiano can fonduta
Crepes ai porcini

Primi

Trofie ai porcini e noci
Panzerotti di magro al pomodoro
e basilico

E gradita la prenotazione - Tel. 0121 801849 - Cell. 3930234683
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Secondi

Filettino ai funghi porcini
Cosciotto d'agnelio af forno
Patate al forno
Insalata mista

Dolce

Bunet e Colomba
Barbera d'Asti - Verdicchio
Spumante Brut - Moscato dolce -
Caffé - Digestivi

Euro 28,00

Vini:



