CON IL PATROCINIO

145/MONTAGNA/2010

Comunita Montana
delle Valli dell'Ossola

G.S.D. Valdivedro (VB013)

organizza

(Domenica 11 luglio 2010

Corsa in Wlontagna
Darzo Solcio Ciamporino

MANIFESTAZIONE REGIONALE

6° prova Gran Premio Comunita Montane Piemontesi 2010

Valido come prova di Campionato Provinciale Memorial Longa

12 Soc. Maschile 12 Soc. Femminile

Trofeo Memorial Trofeo Memorial
“Luciano e Giovanni Giovanna” | |“Sabrina Benetti e Pamela Magliocco”




“eremi
imaschile: maschile assoluti femminile categoria unica
- M190/76 1° buono valore € 80,00 |° buono valore € 65,00
- M2 75/66 2° buono valore € 70,00 2° buono valore € 55,00
- M3 65/56 3° buono valore € 60,00 3° buono valore € 45,00
- M4 55/46 4° buono valore € 40,00
- M5 45 e preced. categoria M1/M2/M3/M4/M5 5° buono valore € 35,00

. I° buono valore € 35,00 6°/7°/8° buono valore € 30,00
1femminile: 2°/3° buono valore € 30,00 9°/10° buono valore € 25,00
- F1.90/76 4°/5° buono valore € 25,00 11°/12° buono valore € 20,00
- F275/61 6° buono valore € 20,00 13°/14°/15° buono valore € 15,00
- F3 60 e preced.
1 Juniores: . categorie JM/JF societa:

: . I° buono valore € 25,00 Trofeo |° societa maschile
maschile/femminile o
- 92/9] 2° buono valore € 20,00 coppe fino alla 5° societa
3° buono valore € 15,00
4°/5° buono valore € 10,00 Trofeo |° societa femminile
coppe fino alla 5° societa
PER INFORMAZIONI

Salina Borello Paola 339.4121467 - Tel./Fax 0324.72819

Speaker ufficiale della .
manifestazione MAURO Ulteriori premi a sorteggio

leti presenti
REGOLAMENTO

) Il G.S.D.VBOI3 Valdivedro organizza la Varzo-Solcio-Ciamporino Gara regionale valida come 6° prova di
Gran Premio Comunita Montane, valido come prova di Camp. Prov. Memorial Longa.

2) La manifestazione avra luogo Domenica | | Luglio 2010 aVarzo (VB) con qualsiasi condizione atmosferica.

3) Saranno ammessi alla prova tutti gli atleti, regolarmente tesserati FI.D.A.L. per I'anno in corso.

4) |l percorso debitamente segnalato si svolgera prevalentemente su sentieri sterrati e mulattiere.

5) Le iscrizioni si richiedono tassativamente entro le ore 21:00 di Venerdi 9 luglio direttamente sul sito
www.gsdvaldivedro.it .

6) La quota di iscrizione di € 5.00 per singolo atleta, ¢ comprensiva del pacco gara e dei premi di classifica.

7) Durante la gara funzioneranno il sevizio medico dott. Andrea Mazzi, 'ambulanza ed i ristori lungo il
percorso.

8) Eventuali reclami dovranno essere presentati ai giudici entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche
accompagnati dalla somma di € 15.00 che verranno restituiti in caso di accettazione del reclamo.

9) Con l'iscrizione gli atleti accettano senza riserva il regolamento sollevando, nel contempo, gli organizzatori
e la F1.D.A.L. da ogni responsabilita per infortuni, incidenti, danni o altro che dovessero accadere a se stes-
si, a terzi o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

10) Ritrovo per ritiro pettorali dalle ore 8:00 alle ore 9:00 in piazza della chiesa a Varzo. Per trasporto borse
entro le 8.30. Partenza ore 10:00

I'l) Le premiazioni verranno effettuate in zona arrivo alle ore 14.00 .

12) In zona d’arrivo possibilita di ristoro e pranzo a prezzo convenzionato, presso il”’ Rifugio 2000” (circa 150
coperti self service ).

I3) A partire dalle ore 15:30 potra essere usufruito dagli atleti il servizio di trasporto per il rientro da San Domenico.

[4) Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche del regolamen-
to FL.D.ALL.

I5) Partenza Junior femminile partenza loc. Alpe Balzo 4,207 km.

|6) Partenza femminile e Junior maschile localita Solcio-Ciamporino 7,827 km

I7) Percorso maschile Varzo-Solcio-Ciamporino 14,627 km.

Iscrizioni, info e classifiche: www.gsdvaldivedro.it

solo per gli at




