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Eeegolamento e Premi Apple Run

L’ A.S.D. Atletica Valpellice (TO183) in collaborazione con I'Eco del Chisone e la Pro Cavour organizza la 4a edizione
dell’ “Apple Run”, manifestazione Regionale Open di corsa su strada.

Possono partecipare alla gara tutti gli atleti/e tesserati/e FIDAL delle categorie Assoluti e Master in possesso della tessera
vidimata per I'anno 2010.

La quota di iscrizione e di:

€ 8,00 entro le ore 21 di domenica 31.10.2010

* € 10,00 entro le ore 21 di mercoledi 10.11.2010

L’'organizzazione si riserva di accettare ulteriori adesioni dopo il termine stabilito applicando una ulteriore maggiorazione.
Per problemi logistici e organizzativi non si accetteranno iscrizioni il giorno della gara.

Le iscrizioni dovranno pervenire utilizzando il modulo (disponibile anche sul ns. sito www.applerun.it) debitamente
compilato in ogni sua parte, unitamente alla ricevuta di versamento della quota d'iscrizione che dovra essere trasmessa
via fax al numero 011.9679435. Il pagamento € da effettuarsi tramite bonifico (codice IBAN IT67 R0O30 6930 8736 1522
4985 856 intestato a ASD GAMEOVER (causale: Iscrizione Apple Run 2010).

E’ anche possibile iscriversi direttamente on line sul www.applerun.it tramite pagamento con carta di credito.
Non saranno accettate iscrizioni incomplete o prive dell’attestazione di avvenuto pagamento.

Si garantisce il pacco gara ai primi 650 iscritti. Alla restituzione del chip verra consegnato il pacco gara.

Il ritrovo dei concorrenti e fissato per le ore 14.00 presso I'Oratorio San Lorenzo situato nella medesima Piazza. |l
pettorale di gara si potra ritirare a partire dalle ore 11.00 presso I'Oratorio San Lorenzo presentandosi personalmente
muniti di tessera Fidal valida per I'anno 2010.

La gara si svolgera su di un percorso stracittadino interamente pianeggiante di 10,5 km con partenza alle ore 16.00 da
Piazza Sforzini.

La gara sara controllata dal Gruppo Giudici di Gara FIDAL e il cronometraggio sara assicurato tramite controllo elettronico
CHIP a cura della societa Championchip. Il percorso sara presidiato dalla Protezione Civile - Sez. Cavour. Per gli atleti
che hanno partecipato alla 11a Mezza Maratona di Torino svoltasi lo scorso 8 marzo chiediamo gentilmente di segnalarci
la propria partecipazione alla gara sopra indicata al fine di poter verificare l'iscrizione per 'abbinamento “Mezza Maratona
— Apple Run” che prevede la somma punteggi dei primi 100 uomini e le prime 50 donne per vincere il proprio peso in
mele.

Al momento dell’ iscrizione non é richiesta alcuna cauzione per il chip, ma nel caso non venga restituito sara
addebitato all’atleta il costo di € 15,00.

Le premiazioni verranno effettuate presso I’ Oratorio San Lorenzo al termine della competizione.

| premi della classifica assoluta e delle classifiche di categoria NON sono cumulabili.

Per tutto quanto non contemplato nel regolamento valgono le norme tecniche

e di regolamento FIDAL del settore Corsa su strada.

Assoluta maschile e femminile
1°B.d.V. 350,00 €
2° B.d.V. 300,00 €
3° B.d.V. 250,00 €
4° B.d.V. 200,00 €
5° B.d.V. 150,00 €
6° B.d.V. 100,00 €

MM / MF fino a 39 anni

1° B.d.V. 60,00 € + 10 Kg di mele
2° B.d.V. 50,00 € + 10 Kg di mele
3° B.d.V. 45,00 € + 10 Kg di mele
4° B.d.V. 40,00 € + 10 Kg di mele
5° B.d.V. 30,00 € + 10 Kg di mele
6°/10° 10 Kg di mele
11°/20° 5 Kg di mele
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MM / MF 50

1° B.d.V. 60,00 € + 10 Kg di mele
2° B.d.V. 50,00 € + 10 Kg di mele
3° B.d.V. 45,00 € + 10 Kg di mele
4° B.d.V. 40,00 € + 10 Kg di mele
5° B.d.V. 30,00 € + 10 Kg di mele
6°/10° 10 Kg di mele
11°/20° 5 Kg di mele

Societa numerose minimo 10 iscritti

1° 60 Kg di mele
2° 50 Kg di mele
3° 40 Kg di mele
4° 30 Kg di mele
5° 20 Kg di mele
6° 10 Kg di mele
7° 10 Kg di mele
8° 10 Kg di mele

MM / MF 40

1° B.d.V. 60,00 € + 10 Kg di mele
2°B.d.V. 50,00 € + 10 Kg di mele
3° B.d.V. 45,00 € + 10 Kg di mele
4° B.d.V. 40,00 € + 10 Kg di mele
5° B.d.V. 30,00 € + 10 Kg di mele

6°/10° 10 Kg di mele
11°/20° 5 Kg di mele
MM 60

1° B.d.V. 60,00 € + 10 Kg di mele
2°B.d.V. 50,00 € + 10 Kg di mele
3° B.d.V. 45,00 € + 10 Kg di mele
4° B.d.V. 40,00 € + 10 Kg di mele
5° B.d.V. 30,00 € + 10 Kg di mele
6°/10° 10 Kg di mele
11°/20° 5 Kg di mele
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