
Ore 14,30 - Piazza Don Ramazzina  CARAGLIO
DOMENICA 28 NOVEMBRE 2010

A seguire Premiazione Finale 7° Trofeo Comune di Caraglio

9a

Corsa e camminata
non competitiva

libera a tutti
Bambini metri 200­1200

Adulti km. 6 circa
Approvata dal Comitato FIDAL Cuneo – BRM del 21.10.2010

Organizzazione PODISTICA CARAGLIESE (CN026)
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Presso il Poliambulatorio dell’’OSPEDALE SANT’ANTONIO a CARAGLIO, Via Valgrana, 6

PRELIEVI di SANGUE: sabato 17 aprile e sabato 6 novembre 2010
APERTO A TUTTI I DONATORI AVIS E DI ALTRE ASSOCIAZIONI

Prenotazioni al tel. 0171.618310/cell. 329.7845409 (Armitano Gosmar Angioletta) 

CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO SOCIETÀ SOLIDALE
Società Solidale è il Centro Servizi per i Volontariato che opera in Provincia di Cuneo per assistere
gratuitamente le Associazioni di Volontariato aiutandole, passo dopo passo, ad orientarsi nel
mondo della solidarietà. Offre servizi, strumenti e consulenza, propone iniziative e offre informa­

zioni per sostenere e qualificare le organizzazioni iscritte e non iscritte nei registri.
Sede di Cuneo: Via Mazzini, 3 ­ Tel. 0171.605660 ­ Fax 0171.648441 ­ e­mail: segreteria@csvsocsolidale.it

SUPERMERCATO
Via Bernezzo, 43 - CARAGLIO

DIVENTA DONATORE

DONARE SANGUE COSTA POCO una mezz’oretta è utile agli altri, una donazione può salvare una vita
ED È ANCHE UTILE A SE STESSI gli esami fatti periodicamente ti permettonodi conoscere il tuo stato di salute
RIFLETTICI ed INFORMATI presso il Centro Trasfusionale dell’Ospedale Santa Croce di Cuneo o presso
le Associazioni dei Donatori che  potranno anche informarti sulle numerose iniziative a favore dei
SOCI (Ritiro esami post donazione, Feste e pranzi sociali, Benemerenze, Gite, ecc.) e soprattutto
delle numerose iniziative di SOLIDARIETÀ.Dopo la prima donazione di sangue è anche possibile fare
la “Tipizzazione HLA” per l’eventuale donazione di MIDOLLO OSSEO (da non confondere con il
midollo spinale) e l’iscrizione all’ADMO, l’Associazione di questi donatori.
Nella nostra zona operano Sezioni dell’AVIS a BERNEZZO (tel. 0171.82162 o 82201),
BUSCA (tel. 0171.946336), CARAGLIO (tel. 0171.618310), CERVASCA (tel. 0171.46559 o 687440),
DRONERO (tel. 0171.905934), VALGRANA (tel. 0171.98456) e VIGNOLO (tel. 0171.48590). 

FRATELLI SCHENA
Patrizio e Marco s.n.c.

IMPRESA EDILE

Fraz. VALLERA, 3 ­ 12023 CARAGLIO Tel. 0171.619631

SE.L.CA. di Aime, Damiano e Ferrero ­ S.r.l.

Serramenti Legno Caraglio
Serramenti esterni ­ Porte interne e a scomparsa ­ Portoncini ­ Blindati ­ Scale interne in legno

Via Vecchia del Borgo, 16 ­ Caraglio ­ Tel./Fax 0171.619161



ORARI E ISCRIZIONI

RITROVO Ore 13,30 in Piazza Don Felice Ramazzina ­ Caraglio

PARTENZE Ore 14,30 NON COMPETITIVA PER  BAMBINI (fino ai 14 anni)
divisi per fasce di ETÀ con percorsi da 200 a 1.200 metri circa
Ore 15,00 NON COMPETITIVA PER TUTTI con percorso sui sentieri  
della collina del Castello, di km. 6 circa  

PREMIAZIONI Ore 16,00 in Piazza Don Felice Ramazzina ­ Caraglio

ISCRIZIONI GRATUITE per i BAMBINI fino a 14 anni
(1 Euro per poter avere l’oggetto ricordo della manifestazione)
3,00  EURO per la NON COMPETITIVA PER TUTTI

Iscrizioni da farsi entro VENERDÌ 26 NOVEMBRE 2010 per avere diritto a tutti i  premi e
gadget previsti ­ presso la Cartoleria ARMANDO (Via Roma, 128), il proprio Gruppo
Sportivo, la SCUOLA (Istituto Comprensivo), l’ASILO.
Le iscrizioni dopo tale data, possibili fino all’ora della partenza, daranno diritto ad avere
i premi e gadget ancora disponibili in base al numero delle pre­iscrizioni.

FALCO SERGIO
E FIGLI

Andrea e Alessio
IDRAULICO LATTONIERE
da 30 anni al vostro servizio

manutenzione centrali termiche
3° responsabile caldaie - impermeabilizzazioni

Via Perona, 16 - Borgo S. Dalmazzo
Tel. 0171.261536

Per urgenze 335.276429-338.6815085

ALBERTO
BARBERO

Noleggio gru e miniescavatori
Via Montenero, 15/E - Fraz. Pratavecchia

DRONERO - tel. 0171.911267

di Marazzi Giorgio e Andrea
IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E INDUSTRIALI  ANTIFURTI

IMPIANTI SATELLITARI AUTOMAZIONE CANCELLI

Via C.L.N. 14 G - 12023 CARAGLIO - Tel. 0171.618677/619237 - Cell. 335.1237262/335.1237261

travatura per tetti - perline - tavole armatura - casseratura
pannelli - lamellari - legname impregnato - pavimenti

isolanti - impregnanti - ferramenta

12011 Borgo San Dalmazzo - Fraz. Beguda
Tel. e fax 0171.269050

SEGHERIA

di ALLINIO ELIO & C. s.n.c.

CARTOLIBRERIA ­ EDICOLA

Armando Luciana
Via Roma, 128

12023 CARAGLIO
tel./fax 0171.619070

EDIL
CIRAVEGNA s.a.s.

di Bianco Serena Luciana,

Dalmasso Flora & C.

materiali da costruzione

esposizione ceramiche

Via Centallo, 62 - 12023 CARAGLIO

Tel. 0171.619370 - Fax 0171.618530

NOTA
L’oggetto ricordo ­ artistico e artigianale
PORTA DOCUMENTI DA TAVOLO in legno
della Ditta SE.L.CA. (Serramenti Legno) Caraglio,
Via Vecchia del Borgo 16, tel. 0171. 619161)
è riservato ai primi 200 iscritti

INFORMAZIONI e ISCRIZIONI:
Podistica Caragliese
tel. 0171.619631
(Pres. Schena Pier Paolo)
328.7027756 o 328.7379565

(Segr. Visciano Emanuele).
E­mail: evisciano@podisticacaragliese.com

IN CASO DI MALTEMPO
è previsto un programma alternativo,
alle ore 14,30 presso la Palestra,
in Piazza del Peso, per un ora di corse e
ginnastica libera a TUTTI

PREMI E INFORMAZIONI

PREMI per i BAMBINI con quota iscrizione di 1 EURO
OGGETTO RICORDO, Mini PACCO GARA e BORSA DI COTONE della Sezione AVIS Caraglio
realizzato con la collaborazione del Centro Servizi per il Volontariato “Società Solidale”

per i PARTECIPANTI alla NON COMPETITIVA per TUTTI
OGGETTO RICORDO, RICCO PACCO GARA e BORSA DI COTONE della Sez. AVIS Caraglio
realizzato con la collaborazione del Centro Servizi per il Volontariato “Società Solidale”

per le SOCIETÀ SPORTIVE: TROFEI e COPPE
per le Società più numerose (minimo 15 iscritti)


