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Dalla riunione con i tecnici societari e dal raduno del mezzofondo di sabato (entrambi gli incontri hanno avuto un buon riscontro) si è pensato di organizzare tre sedute di allenamento collettivo il sabato pomeriggio. Tre sabati a Busca, altri da definire strada facendo. 

Contattare Botta Massimiliano 3496069503 per eventuali chiarimenti

Allenamenti collegiali per categorie allievi e juniores a Busca presso la sede della Podistica Buschese  corso Romita 62 con possibilità di spogliatoi e docce.

ritrovo alle 15.00 col seguente programma:

Sabato 27 Novembre:medio collinare con salite facili 15 Km juniores-10 km allievi (la distanza comprende anche il riscaldamento)

Sabato 04 Dicembre:medio pianeggiante 15 Km juniores-10 km allievi (la distanza comprende anche il riscaldamento)

Sabato 11 Dicembre:medio collinare con salite facili 15 Km juniores-10 km allievi (la distanza comprende anche il riscaldamento)

E’ possibile l'allenamento anche per la categoria cadetti/e, ma con un percorso adatto alle loro esigenze.

Ritengo sia una buona esperienza per i ragazzi e per i tecnici quindi non mi resta che augurarvi buon lavoro.
Rosy Boaglio - Fidal Cuneo
Cuneo,22 novembre 2010                                                               Fidal Cuneo

