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Corsa campestre a carattere provinciale valevole co me 
Campionato Provinciale individuale assoluti e maste r  

Domenica 6 Marzo 2011  
CAMPO DI ATLETICA SAN CASSIANO DI ALBA 

Quota iscrizione:  Euro 6,00  
                               

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE : 
 

ore   8,00 
ore   9,30 
ore 10,15 
ore 11,00 
ore 12,00 

Ritrovo  
Allievi/e + Cross femminile -J-P-S-Master 
Cross maschile J-P-S-Master 35-40 
Master maschile da MM45 in su 
Premiazioni  

 
Km 4 
Km 6 
Km 6 
 

 
 

 
REGOLAMENTO : 

Iscrizioni per tutti i tesserati Fidal in regola con il tesseramento 2011: entro le ore 22 di Giovedì 3 Marzo 
all'indirizzo: iscrizioni@fidalcuneo.it  e per conoscenza graziella.costa@alice.it 
Per informazioni 3336655278 - 3397492062 
La gara si svolgerà con qualsiasi condizione atmosferica. 
Sarà presente il medico di servizio.  
E' garantito un servizio di ristoro con the caldo e la possibilità di usufruire di docce calde. 
Per quanto non contemplato dal presente regolamento, vige il Regolamento FIDAL.   

 

 

 
 

 

CAT \ CL 1° 2° 3° 4° 5° 
MM65 e oltre 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 

MM60 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MM55 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MM50 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MM45 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MM40 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 

TM-MM35 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
A e 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
A i 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
JF 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
JM 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 

PST M    30,00 25,00 20,00 PVD PVD 
PST F 30,00 25,00 20,00 PVD PVD 

MF60 e oltre 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MF50/55 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
MF40/45 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 
TF-MF35 20,00 15,00 10,00 PVD PVD 

 
 
 
PREMI SOCIETA’ A PUNTEGGIO  

TROFEO e COPPE 
alle prime 8 classificate 

 
 
 

PREMI SOCIETA’ NUMEROSE 
(minimo 10 iscritti) 

TROFEO e COPPE 
alle prime 8 classificate 

 
 
 
 

PDV 
Premio in natura di valore decrescente 


