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COMUNICATO STAMPA

Convegno anca e ginocchio e patologie cardio-vascolari al Centro Sportivo Val Maira

Sabato 9 aprile, alle ore 15.30, presso il Centro Sportivo Val Maira di Roccabruna, sito in strada Pietro Acchiardi, 12, si terrà il convegno “Anca e ginocchio - dalla patologia alla riabilitazione e patologie cardio-vascolari - esercizi fisici”. Interverranno il dr. Giuseppe Bianco, specialista in ortopedia, che tratterà temi di anatomia, traumi (lesioni legamentose e cartilaginee), patologie degenerative (artrosi) ed interventi chirurgici conservativi e ricostruttivi; il fisioterapista ed osteopata Francesco Maiorano che illustrerà la fisioterapia post-operatoria, l’attività fisica e lavorativa, l’educazione posturale e la fisioterapia conservativa (cosa fare con l’artrosi e come recuperare un trauma); il dr. Federico Cerutti, specialista in medicina dello sport, che approfondirà temi legati all’epidemiologia, all’ipertensione arteriosa, alla dislipidemia ed al diabete e la dietista dr.ssa Eliana Dirutigliano che illustrerà i problemi legati al soprappeso ed i possibili rimedi. L’ingresso è gratuito ed aperto a tutti. Per informazioni 0171.90.40.64.

