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FORNO BIANCO

Categoria Esordienti, Ragazzi, Cadetti

ritrovo ore 9.00 - inizio gare ore 10.00

Per tutte le altre categorie

ritrovo altre categorie ore 13.30 - inizio gare ore 15.00

Programma Tecnico

Esordienti A: Biathlon

Esordienti B: Biathlon

Esordienti C: Biathlon

RM/RF: 60 hs — 600 - lungo

CM/CF: 80 — 1000 — 300hs — alto

AF/AM: peso

A/J/PISIM: 100 — 200 — 800 — 3000 — lungo — alto F



Programma gare

ore 10.00 60 hsR/e 50hsesA/F Alto Cle Percorso ES C M/F
aseguire 60hsR/i 50hsesAM Lungo R/e  Percorso ES B M/F
80 cle 50 es B/F Alto C/i
80 Cli 50 es B/M Lungo R/i

600 R/e 40 es C/F
600 R/ 40 es C/IM
1000 C/e 50 es AlF
1000 C/i 50 es AIM
300 Cl/e
300 CJi
ore 15.00 100F
aseguire 100 M lungo M peso Ale
800 F
800 M lungo F peso Ali
3000 F
3000 M alto F
200 F
200 M

[ 18,30 INIZIO GRIGLIATA DI PASQUETTA |

La manifestazione e aperta agli atleti FIDAL in akegcon il tesseramento per I'anno 2011. Le gare si
svolgeranno presso la pista dellimpianto Comund#EZZALUNA” di Villanova d'Asti, Strada
Mezzaluna, 13.

Sara in funzione il cronometraggio elettrico

TASSA D'ISCRIZIONE

Categorie esordienti: € 1,0(atdta
Categoria Cadetti e Ragazzi € 2,00 a gara
Categoria Alj/p/s € 4®0ara

Le iscrizioni dovranno essere confermate almenorarprima di ogni singola gara.
Le iscrizioni non confermate verranno consideraiéen

REGOLAMENTO

Categorie Esordienti: le gare sono prove multipt®e sara possibile iscriversi alla singola gara.

Per tutte le altre categorie: Le gare si disputautie in serie. Ogni atleta potra prendere part@iragnassimo di due

gare a giornata.

1.7 Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai m.1000 possono prendere parte nello
stesso giorno solare anche ad un'altra gara con esclusione delle gare di corsa superiori ai m. 200.

Tutti gli universitari che vorranno parteciperaramche all’interfacolta dovranno segnalare alla eonf iscrizione il

numero di matricola e la facolta a cui sono iscritt

PREMI

Pacco gara per tutti i partecipanti

Premi speciali per:

- Primi tre classificati per ogni gara assoluta.

- Primo classificato maschile e femminile univeasi di ogni gara.

INFORMAZIONI
Segreteria Mezzaluna 0141.94680&8ww.mezzaluna.infe- segreteria@mezzaluna.info
Dir. Tec. Silvia Lovera 340.1802662 — Luigi Vall289.1138543

ISCRIZIONI

Dovranno pervenire entro e non olvEERCOLEDI’ 20 APRILE 2011 alle ore 20.00 alla segreteria della
Fidal tramite mail: executive@fidalpiemonte.ied in cc sigma@fidalpiemonte.itMANIFESTAZIONE
GESTITA CON SEGRETERIA FIDAL PIEMONTE SIGMA

PRENOTAZIONE GRIGLIATA OBBLIGATORIA entro MERCOLEDI' 20 APRILE 2011
segreteria@mezzaluna.infoccorre inviare il numero di atleti, accompagniatatirigenti,.... Che si
fermeranno a mangiare la grigliata.

Grigliata Mista di carne + pane + bicchiere di vinoo ¥ litro acqua € 12,00




