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La società sportiva AL001 Atletica Alessandria organizza, con la 
collaborazione ed il patrocinio del Comune di Alessandria, della Provincia di 

Alessandria e con l’approvazione della Fidal, il

Meeting di Atletica Leggera
“Città di Alessandria”

3ª edizione Internazionale per le categorie Assolute
8ª edizione Nazionale per le categorie Giovanili

Manifestazione nazionale su pista riservata alle categorie Cadetti, Cadette e internazionale 
Allievi , Allieve, Juniores M/F, Promesse M/F, Senior M/F.
Le gare si svolgeranno Domenica 1° maggio 2011 in Alessandria, presso il Campo di Atletica 
Leggera di Viale Massobrio n. 28 (piste e pedane in sportflex).
La partecipazione è riservata ad atleti/e italiani e stranieri in regola con il tesseramento per 
l’anno 2011. La partecipazione di atleti stranieri è regolata dalle apposite norme della Fidal. 
Ogni atleta potrà partecipare a due gare individuali.



Nelle gare di salti in estensione e di lanci delle categorie giovanili gli iscritti avranno a 
disposizione 4 prove (non ci sarà finale). Gli atleti della categoria Allievi/e potranno gareggiare 
in serie loro riservate oppure con quelle delle categorie assolute in base al numero dei 
partecipanti e ai tempi di accredito. 
Gli atleti dovranno confermare l’iscrizione un’ora prima dell’inizio della gara alla quale sono 
iscritti e presentarsi, muniti di documento d’identità, 20 minuti prima della gara all’addetto ai 
concorrenti. Dal momento che la manifestazione è gestita con la segreteria informatizzata 
SIGMA non è richiesta la presentazione della tessera federale, ma solo di un documento di 
identità. Per gli atleti privi di documento d'identità, la società di appartenenza dovrà consegnare 
alla segreteria della manifestazione apposita dichiarazione, prescritta dalla Fidal,  firmata dal 
Presidente e accompagnata dalla relativa tassa.
Gli atleti che non si presenteranno all’addetto ai concorrenti nel termine stabilito saranno 
dichiarati assenti e non potranno partecipare alla gara. L’organizzazione provvederà alla 
chiamata delle singole gare tramite altoparlante negli orari previsti.
Tutti i sorteggi (corsie, turni di lanci e di salti) saranno effettuati dal responsabile tecnico della 
manifestazione e comunicati agli atleti dall’addetto ai concorrenti.
Il cronometraggio sarà elettrico completamente automatico.
Le iscrizioni dovranno pervenire alla società organizzatrice entro il 28/4 ore 24.00 direttamente 
dalla sezione dedicata nell'on-line della propria società solo in via eccezionale a: 
sigma@fidalpiemonte.it e al001@fidal.it 
Non saranno accettate modifiche né iscrizioni sul campo.
La quota di iscrizione è fissata in €. 3,00 per gara e darà diritto a ricevere la maglietta ufficiale 
del Meeting.
Le iscrizioni dovranno riportare: denominazione e codice della società; cognome e nome 
dell’atleta; numero tessera Fidal; gara cui intende partecipare; migliore prestazione personale; 
anno di nascita; cognome, nome e recapito telefonico di un dirigente accompagnatore,  
eventuale richiesta di ospitalità, giorno, orari e luogo di arrivo, mezzo di trasporto e luogo di 
provenienza. In caso di variazioni intervenute dopo la chiusura delle iscrizioni contattare la 
società al n. 3356544829
Il ritiro della busta dovrà essere effettuato in una sola volta da un dirigente accompagnatore.

PREMI INDIVIDUALI (per tutte le gare giovanili e assolute)
Saranno premiati i primi 6 classificati di ogni gara individuale.

1° classificato/a Medaglia (coppa per le gare Memorial)
2° classificato/a Medaglia
3° classificato/a Medaglia
4° classificato/a Medaglia
5° classificato/a Medaglia
6° classificato/a Medaglia

RIMBORSI E PREMI MEETING GIOVANILE 
Saranno comunicati in seguito. 

RIMBORSI E PREMI MEETING ASSOLUTO
Saranno comunicati in seguito.

Eventuali ulteriori premi saranno comunicati dalla società organizzatrice all’inizio della 
manifestazione.
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie 
della FIDAL. 
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NOTIZIE LOGISTICHE
Per chi avesse necessità di pernottare ad Alessandria telefonare al 335.65.44.829
Nell’intervallo di mezzogiorno funzionerà un servizio ristorante a prezzo convenzionato; per 
prenotazioni rivolgersi la mattina della gara al ritiro buste.

Il programma tecnico è il seguente:

Jun/Pro/Sen - M 200 200 hs 1500 Triple jump Peso M 10 km Race walk
Jun/Pro/Sen - W 200 100 hs 1500 Triple jump Peso M 10 km Race walk
Allieve 200 200 hs 1500 Triple jump 5 km Race walk
Allievi 200 200 hs 1500 Triple jump 10 km Race walk
Cadette 80 80 hs 1000 Lungo Peso
Cadetti 80 100 hs 1000 Lungo peso
Ragazze 60 60 hs 600
Ragazzi 60 60 hs 600

PROGRAMMA ORARIO DI MASSIMA (l’orario definitivo sarà comunicato all’inizio della 
manifestazione)
Ore 8.30 Ritrovo giurie e concorrenti – ritiro buste

Conferma 
iscrizioni

Addetto ai 
concorrenti

ORARIO 
GARA RM RF CM CF MEN WOMEN

8:45 9:25 9:45 Race walk Race walk

9:30 10:10 10:30 Lungo

10:00 10:40 11:00 80 (b)

10:30 11:10 11:45 80 (b)

11:00 11:40 12:15 60 Lungo

11:45 12:25 12:45 60

12:45 13:25 13:45 60 hs Peso (1)

13:00 13:40 14:00 60 hs

13:20 14:00 14:20 80 hs

13:45 14:25 14:45 100 hs

13:55 14:35 14:55 100 hs

14:10 14:50 15:10 Triple jump 200 (3)

14:30 15:10 15:30 200

14:40 15:20 15:40 Peso 80 (f)

14:50 15:30 15:50 80 (f)

15:00 15:40 16:00 200 hs

15:10 15:50 16:10 200 hs (2)

15:15 15:55 16:15 600 Triple jump

15:25 16:05 16:25 600 Peso

15:40 16:20 16:40 1000

16:00 16:40 17:00 1000

16:20 17:00 17:20 1500

16:35 17:15 17:35 1500 (4)

(1) Memorial Amelia Piccinini; (2) Memorial Francesco Ricci; (3) Memorial Paolo Odella; (4) Memorial Carlo Isaia.



I minimi di partecipazione alle gare di marcia sono i seguenti:
 

CATEGORIA DISTANZA MINIMO

ALLIEVI 10 KM 52ʼ00

JUNIORES M 10 KM 48ʼ30”

PROMESSE / SENIORES M 10 KM 46ʼ30”

ALLIEVE 5 KM 27ʼ30”

JUNIORES / PROMESSE / SENIORES F 10 KM 52ʼ00”

I minimi devono essere conseguiti nel corso del 2009 o del 2010 e inseriti come validi nelle 
graduatorie stagionali ufficiali.


