7° MEZZA MARATONA CITTA’ DI CUNEO - 8° CUNEO
FITWALKING EVENT

REGOLAMENTO

L'A.S.D. IL PODIO CN 031 in collaborazione con I'A.S.D. Stella Polare e la MAP Italia Srl
organizza la 7a Mezza Maratona Citta di Cuneo ed I'8° Cuneo Fitwalking Event sulla distanza di
7 Km a solo passo di cammino. La manifestazione agonistica € inserita nel calendario nazionale
Fidal e si disputera sabato 21 Maggio 2011 con partenza alle ore 19 presso il Lido di
Cuneo (Piscine Comunali). Alla maratonina possono partecipare gli atleti che hanno compiuto il
18° anno di eta alla data della manifestazione iscritti alla Fidal o ad ente di promozione
sportiva convenzionato con la FIDAL. L‘organizzazione considera, con l’iscrizione e la
trasmissione della tessera FIDAL, che gli iscritti hanno assolto alla visita di idoneita alla pratica
sportiva agonistica e la stessa € in possesso della societa sportiva. I tesserati in possesso della
sola tessera di enti di promozione sportiva convenzionati con la FIDAL (privi di tessera Fidal)
sono tenuti a presentare all’atto dell’iscrizione il certificato medico di idoneita alla pratica
sportiva agonistica (atletica leggera). Per i tesserati a un ente di promozione fa inoltre fede
quanto regolamentato nella convenzione con la FIDAL e, nello specifico, si rammenta che
solamente i tesserati FIDAL concorreranno al montepremi. Per la prova di Fitwalking
I'organizzazione considera, con l'iscrizione, autocertificata I'idoneita fisica del partecipante
come da normativa di legge prevista dal D.M. 28.02.1983 sulla tutela sanitaria per l'attivita
non competitiva. Si pone |'obbligatorieta ai partecipanti di rispettare il Codice Stradale art. 9
(competizioni sportive su strada) e art. 134. Per quanto non previsto nel presente regolamento
si rimanda ai regolamenti generali della Fidal. La societa organizzatrice si riserva di variare in
qualunque momento ogni clausola del presente regolamento per ragioni di forza maggiore.

ISCRIZIONI MEZZA MARATONA

Le iscrizioni alla Mezza Maratona saranno effettuate in collaborazione con il sistema SIGMA
della FIDAL Piemonte per il controllo della regolarita del tesseramento. Le iscrizioni dovranno
essere effettuate tramite la sezione dedicata dell’'online della propria societa, o
eccezionalmente a Sigma@fidalpiemonte.it e direttamente presso MAP Italia srl C.so Giovenale
Ancina, 8 12037 SALUZZO (CN), a mezzo fax al numero 0175 248986, o mezzo posta
all'indirizzo: MAP Italia srl C.so Giovenale Ancina, 8 12037 SALUZZO (CN) o a mezzo posta
elettronica all’'indirizzo: iscrizioni@mezzamaratonadicuneo.org. Le iscrizioni dovranno pervenire
entro il termine improrogabile di mercoledi 18 Maggio. Verranno ritenute valide solo le
iscrizioni inviate per conferma alla MAP Italia srl complete di tutti i documenti richiesti:

o Scheda d’iscrizione debitamente compilata
° Copia dell’'avvenuto pagamento della tassa d’iscrizione
° Certificato attestante il tesseramento FIDAL per il 2011

I possessori della sola tessera di ente di promozione sportiva convenzionato con la Fidal (privi
della tessera Fidal) intenzionati a partecipare alla Mezza Maratona, devono inviare:

o Copia della tessera di appartenenza all' Ente, valida per I'anno in corso

° Certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica (atletica leggera)



ISCRIZIONI FITWALKING EVENT

o Le iscrizioni al Fitwalking Event dovranno essere effettuate direttamente presso MAP
Italia srl C.so Giovenale Ancina, 8 12037 SALUZZO (CN), a mezzo fax al numero 0175
248986, a mezzo posta all'indirizzo: MAP Italia srl C.so Giovenale Ancina, 8 12037 SALUZZO
(CN) o a mezzo posta elettronica all'indirizzo: iscrizioni@mezzamaratonadicuneo.org. Le
iscrizioni effettuate a questi indirizzi dovranno pervenire entro il termine improrogabile di
mercoledi 18 Maggio. E' comunque possibile iscriversi al Fitwalking Event anche sul posto
fino a 30" minuti prima dell'inizio. Come previsto nel presente regolamento i riconoscimenti
verranno consegnati ai partecipanti in misura dei numeri stabiliti e riportati alla voce: “dopo la
gara”.

COSTO ISCRIZIONE

Il costo dell’iscrizioni alla Mezza Maratona ¢ fissato in Euro 13,00 fino al 6 Maggio 2011 ed
Euro 20,00 fino al 18 Maggio 2011 termine improrogabile di iscrizione.

Il costo d'iscrizione alla prova di Fitwalking & fissato in Euro 8,00 ed & possibile iscriversi
anche direttamente sul posto ma non si ricevera il pacco gara se gli atleti precedentemente
iscritti supereranno i numeri indicati di pacchi gara

MODALITA’ DI PAGAMENTO ISCRIZIONE

Il pagamento dell’iscrizione puo essere effettuato a mezzo assegno o vaglia postale intestato a
A.S.D. Stella Polare Corso Dante, 25 - 12100 CUNEO, con c/c postale n. 71945844 intestato a
A.S.D. Stella Polare o con bonifico bancario su IBAN IT85K0875310200000050111200
della BCC Pianfei e Rocca de Baldi.

PETTORALE

Sara possibile ritirare il Pettorale sia della Mezza Maratona che del Fitwalking presso 'apposito
stand della gara situato in zona partenza dalle ore 16 del giorno 21 Maggio 2011.

TEMPO MASSIMO
Il tempo massimo per la Mezza Maratona e fissato in 2H 30’

DOPO LA GARA

I primi 600 partecipanti alla Mezza Maratona Citta di Cuneo riceveranno all'arrivo la
maglietta personalizzata dell’'evento e il pacco gara (previa riconsegna del chip) ed il buono
pasta party. I primi 400 partecipanti al Fitwalking Event riceveranno all’arrivo, diploma,
maglietta personalizzata dell’evento, pacco gara (previa riconsegna del chip) ed buono pasta
party. Oltre i 400 e fino a 600 partecipanti sara assegnato unicamente il diploma e buono
pasta party.

DOCCE

E’ previsto, per i concorrenti, il servizio docce in zona arrivo presso la Piscina Comunale
coperta.

PASTA PARTY

Ad ogni concorrente, sia della Mezza Maratona che del Fitwalking Event, verra consegnato un
buono omaggio per il pasta party previsto presso |I'area arrivo al Lido di Cuneo. Sara possibile
usufruire del buono dalle ore 20,15 alle 23,00.



VARIE

Il servizio cronometraggio € effettuato con microchip Timing Data Service. La manifestazione si
svolgera con qualsiasi condizione atmosferica

INFORMAZIONI E CONTATTI

Per informazioni contattare:
MAP Italia s.r.l. - Corso Beato Giovenale Ancina, 8 - 12037 SALUZZO (CN)
Tel. 0175 248132 - Fax 0175 248986
A.S. STELLA POLARE Corso Dante, 25 12100 CUNEO
Tel. 0171 631954
info@mezzamaratonadicuneo.org - www.mezzamaratonadicuneo.org



RICONOSCIMENTI MEZZA MARATONA

Le premiazioni avverranno direttamente in zona arrivo non appena disponibili le classifiche
ufficiali ed entro e non oltre le 23,00. I premi non ritirati sul posto non verranno consegnati
successivamente. Potranno concorrere all’'assegnazione dei premi solo i tesserati Fidal. Le
categorie TM ed MM non hanno classifica di categoria e partecipano unicamente al montepremi
assoluto. I premi della classifica assoluta e italiana sono cumulabili. I premiati alla categoria
assoluta ed alla classifica degli atleti italiani, non parteciperanno al montepremi di categoria
Master. I premi assoluti non sono cumulabili con i premi di categoria. La consegna dei premi si
concludera alle ore 22,45. Dopo tale orario i premiati perderanno il diritto al ritiro del premio

stesso.

Assoluta Maschile

Assoluta Femminile
1°€ 350,00
2%€ 250,00
3%€ 180,00
4°€ 150,00
5°€ 150,00

1°€ 150,00
2°€ 100,00

1° € 350,00
2° € 250,00
3°  €180,00
4° € 150,00
5° € 150,00
6° € 100,00
7°  €100,00
8° € 100,00
9® € 60,00
10° € 60,00
Assoluta riservata agli italiani (premi cumulabili con la classifica assoluta)
1° € 150,00
2°  €100,00
3° € 70,00

3°€ 70,00

Premi categoria maschile (premi non cumulabili con la classifica assoluta e italiana)

MM 35-40-45-50-55

1° € 50,00
2°  €40,00
3° € 30,00
4°  P.N.
5°  P.N.
6° P.N.
7°  P.N.
8° P.N.
9%  P.N.
10° P.N.

MM 60-65-oltre
1°€ 40,00

2°€ 30,00

3°€ 20,00
4°Pp.N.

59P.N.

Premi categoria femminile (premi non cumulabili con la classifica assoluta e italiana)

MM 35-40-45-50-55-oltre

1° € 40,00
2° € 30,00
3°  €20,00
4°  P.N.
5° P.N.

N.B. i premi individuali non sono cumulabili

Societa pill numerose

Oltre 50 atleti iscritti Buono acquisto da € 300,00
Oltre 40 atleti iscritti Buono acquisto da € 200,00
Oltre 30 atleti iscritti Buono acquisto da € 100,00
Oltre 20 atleti iscritti Buono acquisto da € 80,00
Oltre 15 atleti iscritti Buono acquisto da € 50,00

Attenzione: per le societa che iscrivono atleti alla
Mezza Maratona ed alla prova di Fitwalking, il calcolo
sara cumulativo solo nel caso in cui gli iscritti alla
Mezza Maratona superino il 60% del totale degli
iscritti, in caso contrario verranno conteggiati solo i
partecipanti alla Mezza Maratona. Si riterranno validi
per il calcolo del premio solo gli iscritti previsti
sull’elenco inviato dalla societa. Eventuali iscrizioni
pervenute singolarmente non verranno inserite nel
suddetto conteggio.




