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VALLERA (CARAGLIO)
SABATO 11 GIUGNO 2011

CORSA PODISTICA
“Quat pass a l’ombra

d’ij Castagné”ore 17.30 RITROVO
ore 18.00 BAMBINI
ore 18.30 ADULTI (km. 6 circa)

in collaborazione con il COMITATO FESTEGGIAMENTI LA VALLERA
Approvata dal Comitato FIDAL della Provincia di Cuneo – B. R. del 03.06.2011 - Organizzazione PODISTICA CARAGLIESE (CN026)

NON COMPETITIVA
LIBERA A TUTTI

CENTRO SERVIZI PER IL VOLONTARIATO SOCIETÀ SOLIDALE
Società Solidale è il Centro Servizi per i Volontariato che opera in Provincia di Cuneo per assistere
gratuitamente le Associazioni di Volontariato aiutandole, passo dopo passo, ad orientarsi nel
mondo della solidarietà. Offre servizi, strumenti e consulenza, propone iniziative e offre informa­

zioni per sostenere e qualificare le organizzazioni iscritte e non iscritte nei registri.

Sede di Cuneo: Via Mazzini, 3 ­ Tel. 0171.605660 ­ Fax 0171.648441 ­   e­mail: segreteria@csvsocsolidale.it

DIVENTA DONATORE

DONARE SANGUE COSTA POCO
una mezz’oretta è utile agli altri, una donazione può salvare una vita

ED È ANCHE UTILE A SE STESSI
gli esami fatti periodicamente ti permettonodi conoscere il tuo stato di salute

RIFLETTICI ed INFORMATI
presso il Centro Trasfusionale dell’Ospedale Santa Croce di Cuneo o presso le
Associazioni dei Donatori che  potranno anche informarti sulle numerose iniziative a
favore dei SOCI (Ritiro esami post donazione, Feste e pranzi sociali, Benemerenze, Gite,
ecc.) e soprattutto delle numerose iniziative di SOLIDARIETÀ (Contributi a favore di
famiglie bisognose dei nostri comuni con il Natale di Solidarietà, od in caso di calamità
naturali ­ terremoti, alluvioni ­ per le famiglie di Soci delle Associazioni delle zone colpi­
te, Adozioni di Bambini dei Paesi del Terzo Mondo come quelli del Brasile, dove opera­
no Missionari e Suore cuneesi, o come la Casa del Nino della città argentina di Laboulaye
gemellata con Caraglio e la Valle Grana, e tante altre).

Dopo la prima donazione di sangue è anche possibile fare la “Tipizzazione HLA” per l’eventuale
donazione di MIDOLLO OSSEO (da non confondere con il midollo spinale) e l’iscrizione all’ADMO,
l’Associazione di questi donatori.

Nella nostra zona operano Sezioni dell’AVIS a BERNEZZO (tel. 0171.82162/82201), BUSCA
(tel. 0171.936195/943605), CARAGLIO (tel. 0171.619274/618310), CERVASCA (tel. 0171.46559/687440),
DRONERO (tel. 0171.905934), VALGRANA (tel. 0171.98456) e VIGNOLO (tel. 0171.48590). 



REGOLAMENTO CORSA PODISTICA

Ritrovo Ore 17.30 Ritrovo partecipanti

Partenze Ore 18.00 Mini corse, non competitive, da 200 a 1.000 metri per bambini fino a
14 anni divisi per fasce di età
Ore 18.30 Non competitiva di km. 6 circa libera a tutti

Iscrizioni Euro 2 per bambini fino a 14 anni
Euro 5 per gli adulti e i bambini che desiderano pacco gara

CENA DEL PODISTA A MODICO PREZZO

Premi Per i bambini fino a 14 anni: Mini Pacco e Borsa di cotone AVIS Caraglio ­ CSV Cuneo
Per gli altri: Pacco Gara e Borse di cotone AVIS Caraglio ­ CSV Cuneo
Per le Società:  Trofei e Coppe alle società con più di 10 iscritti

La corsa si svolgerà con qualsiasi condizione di tempo. Gli organizzatori, pur impegnandosi per il
buon svolgimento della corsa, declinano ogni responsabilità per eventuali incidenti che dovesse­
ro verificarsi prima, durante e dopo la corsa stessa.

COMITATO FESTEGGIAMENTI LA VALLERA

Gare 2011 ­ 8° TROFEO “COMUNE DI CARAGLIO”
(approvate dalla FIDAL Cuneo)

1 25 aprile Paniale, h. 14,30 ­ Pasquetta “Memorial Sergio Colombero” ­ NC 

2 01 maggio Paschera S. Defendente, h. 14,30 ­ “Tra i peschi in fiore” ­ 34° “Mem. Enrico RIBA” ­ NC e COMP

3 29 maggio Palazzasso, h. 10 ­ “Ses Cantùn” ­ NC

4 11 giugno Vallera, h. 18 ­ “Quat pass a l’ombra d’ij castagné” ­ NC

5 13 giugno Borgo S. Dalmazzo, h. 19 ­ “Borgo­S. Antonio Aradolo” ­ NC 

6 16 luglio Pradleves, h. 17,30 ­ “Corsa d’i Buisset” ­ NC

7 05 agosto S. Pietro Monterosso, h. 18,30 ­  “Sui Sentieri della Valverde” ­ NC 

8 16 settembre Paschera S. Carlo, h. 18 ­  “Quat pass per le cascine” ­ NC e COMP (Camp. Provinciale Cat. Giovanili) 

9 27 novembre Caraglio,h. 14,30 ­ “Stra Caraj” ­ NC  e  Premiazione Finale 8° Trofeo “Comune di Caraglio”

SPONSOR LA GUIDA (con articoli e fotografie per ogni manifestazione), la BANCA di CARAGLIO ­ Credito Cooperativo,
il PODIO SPORT ­ Cuneo, le ASSICURAZIONI GENERALI ­ Cuneo e Caraglio, la Ditta ARMANDO CITROEN ­ Cuneo, il SUPERMERCATO
della COOPERATIVA dei LAVORATORI ­ Caraglio, il CASEIFICIO “VALLE STURA” ­ Demonte, la Ditta Dolciaria ORSOBIANCO ­ Borgo
San Dalmazzo e le FONTI di VINADIO “ACQUA SANT’ANNA”.

CARTOLIBRERIA ­ EDICOLA

Armando Luciana
Via Roma, 128

12023 CARAGLIO
tel./fax 0171.619070


