A.S.D. DRAGONERO – CN004
ORGANIZZA

	Sabato 24 dicembre 2011
DRONERO > MONTEMALE

4,3 Km

Ritrovo ore 14.15 

Partenza riscaldamento 14.30
Palestra di Piazza Marconi a Dronero
	Sabato 31 dicembre 2011
DRONERO > S.ANNA di ROCCABRUNA

8.8 Km

Ritrovo ore 14.15 

Partenza riscaldamento 14.30

Palestra di Piazza Marconi a Dronero




REGOLAMENTO :
· Allenamento collettivo aperto anche agli atleti di altre squadre con somma dei tempi di tutte e due le salite
· Ritorno di corsa  e  possibilità di farsi la doccia
· Un modo diverso per farci gli auguri ed iniziare bene il nuovo anno.




































CAMPIONATO SOCIALE D’INVERNO


DI CORSA IN SALITA 








