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9,00 - Master MM
35-40-45-50-55-60 + TM KM B
9,30 - Master MMB5 e oltre
+ Master F e TF KM 4

11,40 - Cross corto maschile km 4
12,00 - Cross lungo femminile km 6
12,30 - Cross lungo maschile km 10
CDS

10,15 - Allieve km 3

10,30 - Allievi km 4

10,50 - Junior maschile km 6

11,20 - Cross corto femminile e JF km 4

TIMEX Gasics. base running

Science in Nutrition

GARE GIOVANILI (di contorno)
13,15 - Cadetti e Cadette km 2

13,35 - Ragazzi e Ragazze mt 1200
13,45 - Esordienti mt 400
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L’organizzazione € a cura della societa BASE RUNNING TO200 approvazione F.I.D.A.L. Piemonte

n. 8/cross/2012.

Possono partecipare tutte le societa affiliate alla F.I.D.A.L. per I'anno in corso con un numero

illimitato di atleti in regola con il tesseramento per I'anno in corso.

Le iscrizioni devono pervenire entro il 16 Febbraio 2012 direttamente online nell’area riservata di
ciascuna societa oppure, in via eccezionale, per e-mail a: sigma @fidalpiemonte.it.

QUOTE DI ISCRIZIONE:
Categorie Esordienti, Ragazzi, Cadetti M-F: € 3,00
Categorie A/J/P/S/Ama/Mas M-F: € 6,00

INFORMAZIONI: Telefonare al n. 011.81.27.745

Responsabile organizzativo
Alessandro Giannone
baserunning @ gmail.com

339.43.18.085 - 335.10.97.252

PREMI

-

PREMI INDIVIDUALI

* ASSOLUTI CORTO/LUNGO M/F: 1° € 80, 2° € 60, 3° € 50

* PSM M/F: 1° € 40, 2° € 30, 3° € 20, dal 4° al 10° Premio in natura

¢ JUNIOR M/F: 1° Coppa, 2° e 3° Medaglia, dal 4° al 6° Premio in natura

* ALLIEVI M/F: 1° Coppa, 2° e 3° Medaglia, dal 4° al 6° Premio in natura

* CADETTI E RAGAZZI M/F: 1° Coppa, 2° e 3° Medaglia, dal 4° al 8° Premio in natura

* CATEGORIE MASTER:
- da MM 35 a MM70 e TM: premio in natura valore decrescente ai primi 6
- MM65-70 e oltre: premio in natura valore decrescente ai primi 3
- da MF 35 a MF 60 e TF: premio in natura valore decrescente ai primi 6
- MF65-70 e oltre: premio in natura valore decrescente ai primi 3

PREMIO DI PARTECIPAZIONE:

pacco gara (alla restituzione del pettorale)

PREMI DI SOCIETA'

* Societa a Punteggio Agonistiche: 1° Trofeo - dalla 2% alla 8° Classificata Coppa
e Societa a Punteggio Promozionali: 1% - 22 e 3? Classificata Coppa
e Societa Numerose: 12 Trofeo - dalla 2* alla 8 Classificata Coppa
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